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UVODNIK

Uvodnik

Ludia k ludom, hory k horam...

Rok sa zas s rokom schadza a nam sa opat potvrdzuje, Zze nadvazova-
nie kontaktov a priatelstiev posiliuje jednotlivca, ale aj celd komunitu.
Dobré priklady prindsajd nadej tym, ktori st s reumatickymi ochoreniami
na zaciatku, ktorych nové diagndza Sokuje a nevedia s hou zaohchadzat.
A potom ndjdu nds a vietko sa zmeni.

Liga proti reumatizmu pripravila ku Svetovému diu reumatizmu 2024
edukacny, osvetovy a Sportovy program s pozitivnym ohlasom. 2. Moti-
vacno-vzdeldvaci kurz bol plny kvalitnych prednasok a aktivit podporu-
jucich zdravy pohyb a rozvoj kreativity. V nami vytvorenom spolocenstve
Malované kamienkovo sa mladi i starsi vysantili a vysledky ich tvorby s
jednoducho Gzasné.

Dlhodobo podporujeme a pomahame pacientom pestovat zdravy zivot-
ny Styl. Pribudli novi walkeri, ktorych vyskolila v Nordic Walkingu Lucia
Turaz Okoli¢any.

V medidlnej kampani sme tiez nezahalali. Bolo odvysielanych mnozstvo
prispevkov a vyhodnotili sme aj 16. ro¢nik novinarskej sttaze, v ktorej sme
udelili Novindrske pocty KROK 2023. Projekt sme opat podporili uz 6smym
zbornikom KROK 2022 - 2023. V publikdcii uz druhych Rozhovorov o re-
ume s... sme vam ponukli naozaj unikatne osobnosti. Zorganizovali sme
prieskum REUMA MA NEZASTAVILA a s tym stvisiacu komunikacnt kam-
pan. Vysledky povazujeme za reprezentativne.

V ankete v kategorii ,M6j lekar" sme nominovali a podporovali
MUDr. Elenu Duriovi a v kategorii ,Moja sestra” Mgr. Slavku Gorn.

Zapojte sa do stutaze eseji 0 Cenu Edgara Stena 2025 na tému, ktord urcite
zaujme pacientov, ktori vyrastali alebo aspon dospievali s reumatickym ocho-
renim, lebo mozu pisat o vzdelavani, o prechode od detského reumatoldga
k reumatoldgovi pre dospelych a o vplyve reumy na vlastné detstvo a rodinu.

Po Elvirinych prispevkoch sa docitate o diani v pobockach a kluboch. Urci-
te zaujme aj rozhovor so zdravotnou sestrou Adrianou Majkovou.

0 tom, ¢o sa nam podarilo pri podpore a Sireni dokumentu EULAR
Manifest 2024 - 2029 sa docitate v zavere bulletinu.

V septembri 2024 nas navzdy opustil skvely imunoldg a reumatoldg pro-
fesor Jozef Rovensky. Liga proti reumatizmu na Slovensku s hlbokym
zarmutkom, aj cez jeho pribeh poukazuje na nadej a potvrdenie toho, ze
[udia ako on, dokazu za svoj Zivot zasadne pozitivne zmenit alebo priniest
svojou vytrvalostou liecbu a pomoc pacientom.

Mili nasi, prajeme pokojné vianocné sviatky, vela optimizmu a ¢im viac
zdravia a dobrych, Gprimnych a sdcitnych ludi okolo vas, aby ste v novom
roku mali hlavne lepsie zdravie a dostatok sil zvladnut kazdy dalsi den

z novych 365.

Redakcia IB




SPRAVY Z LPRe SR

S p ravy Strénkqvé hodiny
z centraly LPRe SR v centrale LPRe SR

utorok: od 09.00 - 13.00 h
Stvrtok: 0od 13.00 - 17.00 h

Pridte nas navstivit Najdete nas na prizemi
— alebo nam zavolajte v NURCH-u (blizko automatu na kavu)
- detsky kutik - napiste!

Kontakty:

LPRe SR,

NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢: 0917 790 264

e-mail: liga@mojareuma.sk

Viac na: www.mojareuma.sk

LEKAREN

Clenstvo

Clensky prispevok LPRe SR na rok 2025
je + poplatok do konkrétnej MP

alebo klubu, kde ste ¢lenom.

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Kontaktujte sa v tejto veci s predsedom
vasej MP/K.

Pre nezaradenych a niektoré MP vkladame do
= B 2/2024 postovi poukazku. Uhradu élenského
prispevku realizujete cez prilozenu postovi
2PERCENTA poukazku alebo cez internet banking v sume 10 €,

resp. v konecnej sume aj s ¢l. prispevkom do MP/K.

Cislo G¢tu LPRe SR: 62336212/0200 alebo

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej IBAN kod: 5K49 0200 0000 0000 6233 6212
Variahilny symbol: 2025

dane v prospech cinnosti Ligy proti reumatizmu Spréva pre adreséta: Vase meno a priezvisko
na Slovensku a jej miestnych pobociek/klubov. Suma: 10,00 € ak nie ste clenom Ziadnej MP/K}
Dakujeme, Ze na nas myslite...

Viac informdcii na www.mojareuma.sk
alebo nam poslite mail s otazkou na

My na VAS myslime stdle. Pomdhat a menit veci ) :
liga@mojareuma.sk

k lepsiemu méZeme len s vasou pomocou.
Pomézte nam pomdhat!




SPRAVY Z LPRe SR

V septembri 2024 zomrel profesor Jozef Rovensky

Liga proti reumatizmu na Slovensku s hlbokym
zarmutkom prijala spravu, Ze zomrel pan prof.
MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory bol
riaditelom NURCH Piestany. V r. 1990 bol za-
kladajucim predsedom Ligy proti reumatizmu
na Slovensku a viedol ju do janudra 2012. Od-
vtedy aZ doteraz bol cestnym predsedom LPRe
SR. Svoje rozhodnutie, odovzdat svoju funkciu
predsedu LPRe SR mladym pacientom, vtedy
okomentoval takto, citujeme:

Ak mam hodnotit celd historiu Ligy proti
reumatizmu na Slovensku, tak potom za naj-
dolezitejsi aspech povazujem to, Ze Liga, od
zatiatku az doteraz, sluZi nasim pacientom.
Uzasnym pocinom je aj to, Ze sa nam podarilo
¢innost Ligy dostat viac do regiénov Sloven-
ska. RozSirenim LPRe na 19 miestnych pobo-
¢iek a klubov, je prakticky pokryté celé dze-
mie republiky. Osobne sa velmi tesim a som
hrdy na vznik Informacného bulletinu LPRe
SR. Je to periodicky ¢asopis pre pacientov
s reumatickymi chorobami, kde sa mézu na-
vzajom informovat, odovzdavat si skiisenosti
a v odbornych ¢lankoch tu ziskavat najnovsie
informacie o novych metddach liecby a pok-
rokoch vyskumu v reumatologii. LPRe vydava
aj iné periodické a neperiodické publikacie
s reumatologickou tematikou. Hlavne ma
vsak tesi vznik a bohatd Cinnost Sekcie mla-
dych reumatikov a Klubu Kibik. Tym sa jed-
noznacne ukdzalo, ze Stafetu musia prebrat
mladi nadSenci. Nam starSim treba vzdat
uznanie, ale mladost a invencnost patri uz
mladej generdcii. V tom je moZno moja o0sob-

na vyhoda, ze som to pochopil. Spésobuje mi
radost, Ze v nasom diele sa bude pokracovat
a ponesie sa Stafeta Ligy proti reumatizmu
na Slovensku dalej. Verim, Ze dosiahnu dal-
Sie uspechy v praci pre chorych pacientov
- reumatikov. To je moja najvacSia pycha
v doterajsej Cinnosti na pode Ligy. Teraz mu-
sim viac sustredit svoje sily tam, kde ma re-
umatoldgia potrebuje. Stafetu odovzdavam
s doverou novej generacii dobrovolnikov. Ve-
rim, Ze v rukach mojich mladych nastupcov
bude Liga prekvitat. O tom som presvedceny.
Pokial budem moct, budem s radostou pozo-
rovat, ako sa im dari. Nepochybujem, Ze vyni-
kajuco, lebo uZ aj doteraz ukazali svoju sna-
hu a um. Svoju pracu robia zodpovedne a aj
v zahranici Slovensko reprezentuju na dostoj-
nej trovni. Dozrel ¢as na zmenu a ja som rad,
Ze moézem byt pritom.”

Zo spomienok prof. Rovenského na zaloZenie
Ligy proti reumatizmu na Slovensku vyberame:
.Dia 23. augusta 1990 sa zisli MUDr. Jozef Ro-
vensky, CSc., JUDr. Karol Gecik, JUDr. Viktor Mi-
lata a Doc. MUDr. Tibor Urbdnek ako pripravny
vybor pre zaloZenie Ligy proti reumatizmu na
Slovensku. Sucastou najuzsieho pripravného
vyboru bola aj MUDr. Maria Orlovskd, reuma-
tologicka NURCH Piestany. Ona bola potom
dIhé roky tajomnickou a srdcom LPRe SR. Do-
hodli sme sa, Ze v naSom mene je opravneny
konat ako splnomocnenec doc. MUDr. Tibor Ur-
banek. Takuto Ziadost sme poslali na Minister-
stvo vnutra a zivotného prostredia SR, ktoré
v zapati schvalilo Stanovy LPRe SR."

Profesor Rovensky od roku 1990 az do roku
2017 Uspesne viedol NURCH v Piestanoch. Mal
velkd zasluhu na rozvoji reumatolégie a imu-
noldgie na Slovensku. Mimoriadne zasluhy mal
v publikacnej oblasti. Publikoval v domadcich
a zahranitnych c¢asopisoch. Bol predsedom
alebo aj ¢lenom mnohych organizacii a clenom
v redakénych radach casopisov: Informacny
bulletin LPRe SR, Rheumatologia, Medicinsky
monitor, Osteologicky bulletin, Scripta Medi-
ca 2000, Clinical Experimental Rheumatology.
Pocas svojho zivota sa stal ¢lenom viacerych
zdravotnickych, vyskumnych a odbornych
institucii.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP bol
drzitelom ocenenia Zlata medaila Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti za aktivnu pracu v ob-
lasti mediciny. V roku 2014 mu prezident SR
udelil Rad Ludovita Stdra druhej triedy za
mimoriadne zasluhy v oblasti zdravotnic-
tva, Skolstva, vedy a vyskumu a za Sirenie
dobrého mena Slovenskej republiky v zahra-
nici. Bol drzitelom mnohych dalSich oceneni,
z ktorych uvadzame aspon Cestny obé¢an
mesta PieStany, Pamatna medaila predsedu
TTSK a Muz roka.

Profesora Rovenského v roku 2019 no-
minovala nasa Liga proti reumatizmu na
Slovensku na ocenenie ,Madj lekar”, ktoré
mu udelila Asociacia na ochranu prav pa-
cientov SR.

Pan profesor Rovensky, cest Vasej pamiatke,
dakujeme za vSetko. Nezabudneme.

Liga proti reumatizmu na Slovensku a pacienti



SPRAVY Z LPRe SR

Spravy z 2. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2024

Liga proti reumatizmu na Slovensku ku Sveto-
vému diu reumatizmu 2024 aj v tomto roku
pripravila edukacny, Sportovy aj osvetovy
program. V dioch 11. - 13.10.2024 sa uskutoc-
nil v Piestanoch v hoteli Magndlia 2. Motivac-
no-vzdelavaci kurz. Moznost zdcastnit sa mali
zastupcovia zo vsetkych 14 miestnych pobo-
Ciek a 5 klubov LPRe na Slovensku. Zastitu nad
Svetovym diiom reumatizmu 2024 prevzala
prezidentka Slovenskej reumatologickej

spoloénosti profesorka Zelmira Macejova.

SVETQIIREN

Svetovy ded reumatizmu aj v roku 2024 sme
oslavili aktivitami, ktoré mozu zlepsit Zivot
[udi s reumatickym ochorenim. Zvlast venuje-
me pozornost trom okruhom tém: Eurdpske-
mu manifestu EULAR pre roky 2024 - 2029;
upozorfiujeme, Ze je stale malo reumatoldgov
a reumatologickych ambulancii na Slovensku
a podporujeme zmeny v procese prechodu mla-
dych pacientov od detskych reumatolégov do
starostlivosti reumatoldgov pre dospelych tzv.
Jtransitioncare”. Tejto téme sa z casti venuje aj
aktualna sutaz eseji Edgara Stena. Neprehliad-
nite mozZnost opisat svoje skdsenosti.

Manifest EULAR 2024 - 2029 vyzyva na koordi-
novanu eurdpsku reakciu na ochranu ob¢anov
z krajin Eurdpy, systémov zdravotnej a socidlnej
starostlivosti, ako aj hospodarstva pred vply-
vom reumatickych ochoreni (RO). Jeho cielom
je poukdzat na vyskyt a zavaznost RO, ktoré su
druhym najcastejSim dovodom navstevy lekara
a vo vacsine krajin tvoria 10 - 20 % vykonov
primarnej zdravotnej starostlivosti. Zaroven
obsahuje odporucania, ako zlepsit bezpecnost
a ochranu zdravia na pracovisku a zabezpecit,
aby zivotné vyhliadky ludi s RO boli diktova-
né ich talentom a osobnymi rozhodnutiami,
a nie ich diagndzou; pontka sdbor opatreni
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tykajucich sa kvality starostlivosti, vyskumu
a inovacii, ktoré sa musia vykonavat strategic-
kym a koordinovanym spdsobom na eurdpskej
a vnutrostatnej urovni; poukazuje aj na tvorbu
stratégii v socidlnej oblasti, aby bolo mozné
dosiahnut skutocny pokrok v zlepSovani Zivota
[udi's RO a maximalizovat ich prinos pre spolo¢-
nost po vsetkych strankach.

Situacia v reumatolagii nie je dobra. Na celom
Slovensku chybaji reumatolégovia, mnoho
z tych aktudlnych je v dochodkovom veku. Stale
verime, Ze aj nasa iniciativa ,Oslov medika, aby
si mal na staré kolena reumatoldga!” prispieva
a bude prispievat k tomu, Ze medici sa zacnd
o tento odbor viac zaujimat.

V nasich silach nie je vyriesit tento problém
ani urobit systémové opatrenia na zlepsenie,
ale otvorili sme Siroku diskusiu. Urcite vsak po-
mohlo, ze doslo k tprave - skrateniu dizky $pe-
cializovaného Studia. Teraz sa este pracuje na
zriadeni druhého Specializatného pracoviska,
kde mozu mladi lekari ziskat atestdciu.

Prechod mladych pacientov s chronickymi
ochoreniami z pediatrickej starostlivosti do
starostlivosti lekarov pre dospelych je v sicas-
nosti ,velkou témou” vo vsetkych odboroch.
Musime si uvedomit, Ze nejde o udalost ale
o0 proces, ktory by sa mal zacat v adolescencii
a jeho vysledkom by mal byt vzdelany, spolu-
pracujdci, samostatny, zodpovedny a sebave-
domy pacient, ktory sa bez svojho rodica ne-
strati vo svete dospelych a bude aj dalej chodit
na kontroly k lekdrom a uZivat potrebné lieky.
Dobra starostlivost o deti s RO sa jednoznaéne
vyplati. Vdaka modernej, vysoko tGcinnej a bez-
pecnej lieche uz v sdcasnosti prevazna vacsina
deti s RO méZe zit plnohodnotny a produktivny
Zivot. A my v spolupraci s detskymi reumato-
[6gmi, na cele s doc. MUDr. Tomdasom Dallosom,
chceme a budeme k transitioncare prispievat
v Klube Kibik a v Lige proti reumatizmu na Slo-
vensku.

V piatok popoludni sme mali Prednaskové popo-
ludnie SDR 2024 a po veceri sme eSte mali zozna-
movacie stretnutie dcastnikov 2. M-VK. Bolo to
prijemné sledovat, ako krasne sa vedia jednot-
livci predstavit a k tomu oboznamit o svojich
aktivitach v rdmci ich MP alebo klubu.

V sobotu dopoludnia sme mali praktickd hodinu
jogovej terapie pre reumatikov na stolicke s Ing.
Silviou Studeni¢ Bobockou.

0 krdsu a zdravu plet sa ddmam postarali koz-
metické poradkyne z Mary Kay. Pre velkych aj
malych kreativnych tvorcov sme pripravili tvo-
rivi dieliu MALOVANE KAMIENKOVO s Luckou.

Popoludni sme mali Celoslovenské stretnutie
reumawalkerov “Pohnime sa s reumou!" 2024
a instruktaznu lekciu NW s Luciou Turaz Oko-
licany. Potesila nds tcast hosti, zastupcov z klu-
bov Slovenskej asociacie NW, ale aj verejnosti.
Sportové popoludnie sme venovali pocte na$mu
spolupacientovi - memorial Miroslava Chebana.

Vecer sme vyhlasili vysledky sataze KROK
a udelili sme Novinarsku poctu KROK 2023.

V nedelu sme mali spolocné zasadnutie Pred-
sednictva LPRe SR a zastupcov z MP/K.
Klub Ciernych Kosti si popoludni zorganizoval
komornd diskusiu na tému zriedkavého ocho-
renia alkaptondria a o skdsenostiach pacientov
s liechou.

-red-
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Prednaskové popoludnie SDR 2024

Prednaskové popoludnie SDR 2024 sa uskutoc-
nilo ako otvaraci program 2. M-VK LPRe SR.

Na dvod o pripravenom programe Svetového
dna reumatizmu 2024 informovala Ing. Petra
BalaZova, tajomnicka LPRe SR o Eurépskom ma-
nifeste EULAR 2024 - 2029, o jeho obsahu a cie-
[och, ale hlavne, ¢o vsetko sa LPRe SR uz v tomto
roku podarilo.

Predsednicka LPRe SR PhDr. Jana Dob3ovitova
Cernakova posluchacov prednaskového popo-
ludnia a ucastnikov 2. Motivacno-vzdeldvacieho
kurzu podrobne poinformovala o pripravenom
programe a podujatiach k Svetovému diu reu-
matizmu 2024. A bolo toho naozaj vela.

O reumatoidnej artritide, osteopordze a ma-
nazmente liecby podla ostatného vestnika MZ
SR ndm putavo prednasala MUDr. Elena Duriso-
va, primarka Reumatologicko-rehabilitacného
centra Hlohovec.

Planované priority a aktivity AOPP na r. 2025
nam predstavila PhDr. Maria Lévyova, prezi-

dentka AOPP. Nasledne o zapajani AOPP do
medzinarodnych projektov informovala MUDr.
Mgr. Elena Marusakovd, MBA, viceprezidentka
AQPP.

Posluchacov prednaskového popoludnia si vel-
mi rychlo ziskal a putal ich pozornost MUDr.
Marian Kascak, PhD., gastroenteroldg z Trenci-
na, ked'zacal prezentaciu o reumatickych ocho-
reniach a nespecifickych ochoreniach criev.

RLCTVAR L
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V rdmci spoluprdce a podpore medzi pacient-
skymi 0Z nadm predstavila projekt ODHALEN]
Bc. Daniela Fabianova zo Slovenskej myeldmo-
vej spolocnosti (SMyS). Boli to silné pribehy pa-
cientov, ktoré inSpiruju.

Dlho ocakavanou témou bola prezentacia
Zuzany Miklikovej, MSc, nutri¢nej terapeutky
z NURCH-u Piestany, ktora ndm porozpravala
0 najcastejsich mytoch vo vyzive.

0 postaveni reumatickych ochoreni z pohladu
psychosomatickej mediciny prednasala Mgr. Lu-
cia Hlistova, psychologi¢ka z NURCH-u Piestany.

Mgr. Jaroslav Becka dcastnikov poinformoval
o Celoslovenskom stretnuti reumawalkerov -
Pohnime sa s reumou! - ktoré sa uskutocnilo
v sobotu popoludni.

Pre ucastnikov boli pripravené propagacné
materidly: knizky, brozurky, informacné letaky
ainé prekvapenia.

Autor fotografii: Laco Novdk
-red-
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Celoslovenske stretnutie Reumawalkerov

Sportové popoludnie sme tradi¢ne venovali poc-
te naSmu spolupacientovi, ako memorial Miro-
slava Chebana. Na podujati sa zdcastnili aj jeho
sestra a neter Eva a Alexandra Slobodové.

Opat sme sa pohli s reumou a nemohla chy-
bat ani inStruktazna lekcia NW s Luciou Turaz
Okolicany, prezidentkou SNWA a najlepSou
instruktorkou NW na svete. Potesila nas tcast
véetkych hosti, zastupcov z klubov Slovenskej
asociacie NW, ale aj verejnosti. Prisla medzi nas

MUDr. Dagmar Micekova, reumatologicka
a velka sympatizantka LPRe SR. Z Kosic na po-
slednu chvilu pricestoval Doc. MUDr. Richard
Imrich, ktory sa zacastnil aj s rodinou. On bol
este dopoludnia na zjazde reumatolégov. Opat
medzi nds prisla Janka Zitianska, nasa ka-
maratka a sympatizantka, byvalda novinarka,
poslankyna parlamentu a europoslankyna.
Dlhodobo sa venuje témam, ktoré sa tykaju
zdravotne znevyhodnenych ludi, aj nds reuma-
tikov. Velmi si vazime, ze po prvykrat nas prisla
pozdravit a svojou Ucastou povzbudit Veronika
Veslarova, poslankyna NR SR, uz 15 rokov robi
zdarma poradenstvo v oblasti prava, social-
neho zabezpecenia pre seniorov a zdravotne
znevyhodnenych. Je komunalnou poslankynou
a predsednickou socidlnej komisie, ¢lenkou vy-
boru pre socialne veci. Navstevuje ich v ramci
celého Slovenska. Obe, Janka aj Veronika si po-
zorne prestudovali Eurdpsky manifest EULAR
2024 - 2029 a mame ich podporu.

Malované kamienkovo

e o)

V Malovanom kamienkove sa stretla zostava malych aj velkych nadSencov pre
kreativnu tvorbu. Na terase pri stolikoch s krasnym putacom, ktory pre tuto
prilezitost vytvoril nas ,dvorny” grafik Michal Finka sa podarilo navodit Gizasna
atmosféru spolocne s Luckou a Robkom, ktori kamienky vlastnorucne nazhiera-
li a doniesli az z Horehronia. Malované kamienky si tvorcovia mohli nechat na
pamiatku, niektori ich darovali, alebo zaniesli na trat pri walkovani. Malované
kamienkovo si ziskava oraz viac priaznivcov a rozsiruje sa nam po pobockach
a kluboch ako obltibend spolocna aktivita pri stretnutiach alebo v kruhu rodiny.

-red-

Medialna kampan SDR 2024

Ku Svetovému diu reumatizmu 2024 sme pripra-
vili tlacové spravy, ktoré sme rozoslali do roznych
redakcii. UZ v tyzZdni pred SDR 2024 boli uverej-
nené prvé informacie a pozvanky na pripravené
podujatia. Pod nazvom ,Svetovy dei reumatiz-
mu si pripominaji v Piestanoch trojdiiovym
podujatim” informoval portal spravy.pravda.sk
11.10. 2024.

Do medializacie za zapojili online ta3.com Spravy,
zenskyweb.sk, tasr.sk, bleskovky.zoznam.sk, teraz.
sk, lekari.sk, lekarne.sk a dalSie.

Uz v nedelu vecer 13. oktdbra vysla reportaz z po-
dujati SDR 2024 v Spravach 0 19:00 h. pod nazvom

8

+Reumatikom pomaha severska chédza".
Radio Regina Zapad uverejnila reportaze ,Obrov-
sky spech, mame vitazov z STVR: redaktora Mar-
tina Jurca a relaciu Moja diagnéza” a ,Lekarka
Elena DuriSova ocenena v stitazi KROK".

21. oktdbra pozvala TV Markiza MUDF. Elenu Du-
riSovii do Telerdna.

TV JOJ odvysielala podcast JOJ zdravie s reuma-
tologickou MUDr. Jankou Jancovicovou, ktory

moderovala Marcela Fuknova.

-red-

Ueastnikov podujatia privitala a podakovala
im za sympatie Jana Dobsovicova Cernako-
va, predsednicka LPRe SR. Zaverecné a rozho-
dujuce slovo pred Startom mal Mgr. Jaroslav
Becka, clen predsednictva, propagdtor a sci-
taci komisar NW.

-red-

Pohnime sa
s reumou!"

V roku 2025 budeme pokracovat v projekte
“Pohnime sa reumou!”. Stale k nam pribad-
daju novi walkeri. Pokracujeme v spolupraci
s Luciou Turaz Okoli¢any a so Slovenskou Aso-
ciaciou Nordic Walkingu v sutazi REUMAWAL-
KER. Vase NW kroky nam moZete nahlasit
velmi jednoducho na odkaze: http://kroky.mo-
jareuma.sk/

-red-
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SPRAVY Z LPRe SR

Liga proti reumatizmu
vam ponuka tieto cvicebne zostavy

DVD JE URCEME KAZDEMU, KTO CHCE POSUNUT SYOI 20T S REUMATOIDNOU ARTRITIDOU DALEL

0N7 790 264 / dvd@mojareuma.sk

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Kaidodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi ochoreniami ne- Maozete si ich objednat:
odmyslitelnou sticastou ich programu. Pre motivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme
si osvojili cvicebnti zostavu mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA.

alebo na .
telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navstevy NURCH-u aj priamo
Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku cloveka. Ciefom projektu v centréle Ligy proti reumatizmu SR
je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj v doma-
com prostredi. Ejtorok: od 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spoluprdci so Silviou Studeni¢ Bobockou
predstavujui ludom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogovou terapiou.
Cielom jogovej terapie je podporna terapia pri liecbe a prevencia zhorSovania zdra-
votného stavu. Hlavnym prostriedkom (nastrojom) je bdeld pozornost sustredena
na telesnd Uroven, na dychanie a mysel. Videa st odstupfiované podia naro¢nosti.
Videa s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vsetkych zaujemcov na nasej

“ webovej stranke: www.mojareuma.sk/joga.

= o
B

-red-

Cvicebna zostava
pre pacientov s Bechterevovou

chorobou,
resp. Ankylozujicou spondylitidou.

Frrol pacionia s Sachiereyes ow choreho jo neustilem bogm s bolesio, s
hubirelowiou a chiotckey druneu. Vel dilalton sidmtou Belly B pravedoled codenia
Ziskate J'u Zadarmo na linke: i i=hakeliticia b tefi mitmies nipbets Kofpbamj sdod na oo msm foslaser] |00 apeioo

www.mojareuma.sk/bechterevova 0 www.mojareuma.sk/bechterevova e




KROK

Vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK 2023

WOVIHAERE L FOLTA
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Print

1. miesto

,Komplexny manaZment pacienta s bolestou
pri osteoporéze” Magazin MOJA LIECBA 2/2023
9.11. 2023, Autorka: MUDr. Elena Durigov4,
MedMedia, s.r.0., $éfredaktor PaedDr. Peter
Glocko

2. miesto

.Kristina Macakova: Verim, Ze sme na stope
spustaca reumatoidnej artritidy”, Veda na
dosah, 12.10.2023, autorka: Zuzana Sulak
Hergovitsova, redaktorka, aktérka: Mgr.
Kristina Macakova

3. miesto

,Len lieky nestacia: Na stretnuti bojovali

proti reume jogovou terapiou” Ahoj Bardejov
3.10.2023, autori: Mgr. Mario Hudak, Mgr. Jozef
Macejovsky, aktéri: MUDr. Daniel Marticek,
Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka.

o

Kristina Macdkovd a Zuzana Suldk Hergovitsovd
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Televizne

1. miesto

,Cesta o Cinnosti Ligy proti reumatizmu na
Slovensku” RTVS, Dvojka, 25.11.2023 autorka:
Katarina Kristufkova, séfredaktorka: Maria
Snircova, aktéri: MUDF. Alena Tuchyfiova,

PhDr. Jana Dob3ovi¢ova Cernakova, Ing. Silvia
Studenic Bobocka, Magdaléna Poliakova, PhDr.
Katarina Barancikova

2. miesto

.Moja diagnéza - Zijem s vl¢ou chorobou”
RTVS, Dvojka, 16.10.2023, autori: Marcela
Fuknova, scenar, Peter Pokorny, rézia,
Robert Valovic, dramaturg, aktéri: Mgr.
Janka Franctzova, MUDr. Janka Jancovicova,
Doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., Zuzana
Piontekova, MUDr. Eva Hirnerova, PhD.,
MUDr. Marianna Seligova, PhD.

3. miesto

JTakto poznate, ¢iide o reumu. Vieme predist
tejto chorobe?” ta3, Ranajky, 17.10.2023,
autorka: Nikola Detariova a aktérka: Jana
Dob3ovi¢ové Cernakova

Janka Bleyovd

Absolttnym vitazom sa stali MUDr. Elena
Duri¢ova a PaedDr. Peter Glocko, MOJA
LIECBA. Absoltitnej vitazke venoval voucher
na wellness vikend Hotel Magnolia.

Liga proti reumatizmu SR a Klub Kibik v Piestanoch 12. oktdbra 2024 vyhodnotili 16. ro¢nik novindrskej sttaze a udelii
Novindrsku poctu KROK 2023. Poradie urcilo hlasovanie respondentov na www.mojareuma.sk od mdja do septembra 2024.

Rozhlasové

1. miesto

.Portréty - osobnost fyziatrie Helena
Tauchmannova", RTVS, Radio Regina Zapad,
26.2.2023, autor: Martin Jurco, Nora Turancova,
aktérka: Doc. MUDr. Helena Tauchmannova, PhD.

2. miesto

LStretnutie Reumawalkerov”, RTVS, Radio
Regina zapad, 24.10.2023, autorka: Janka
Bleyova, aktéri: Lucia Turaz Okoli¢any, Jana
Dobgovicova Cerndkova, Petra Baldzova,
Zuzana Schniderova, MUDr. Alexandra
Letkovska, PhD.

3. miesto

,Pohotovost - Reumatické ochorenia”, RTVS,
Radio Regina Zapad, 13.11.2023 autorka: Janka
Bleyova, zvuk: Andrea Gernerova, host: Prof.
MUDr. Ivan Rybar

LIGA pR
ﬂ F.Eungﬁ;r:.m
HA SLOVENSNY

Martin Jurco

| L 1I_-_ s

__7
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tvorcovia a aktérka z Moja diagnoza

GRATULUJEME!

fotograf: Ladislav Novdk
grafické ndvrhy certifikdtov: Ing. Michal Finka
-red-



SPRAVY Z LPRe SR

Do zZivota sme uviedli dsmy zbornik KROK 2022 - 2023

Je parny rok 2024 a vidy v parnom roku vycha-
dza zbornik KROK. Svetovy den reumatizmu bol
zase najvhodnejsi termin, kedy sme ho symbo-
licky pokrstili a uviedli do Zivota.

K tomuto slavnostnému aktu si Jana Dobsovico-
va Cerndkova prizvala ako ,krstnd mamu" MUDr.
Elenu DuriSovt, ktord sa uz mnohokrat stala
hlavnou aktérkou novinarskej sitaze KROK.

Povodny projekt Novinarskej pocty KROK sa
ujal a uz vyse 16. rokov Zzije vlastnym Zivotom.
Novindrska sdtaz oslovila velké mnozstvo auto-
rov a redakcii. TeSime sa ich zaujmu, Ze prijimaju
nomindciu. Dolezita je aj dloha respondentov,
ktori sa nevahaju zapojit do verejného hlaso-
vania.

Neustale hovorime o tom, aka délezZita pre no-
vodiagnostikovanych pacientov je vcasna diag-
nostika a liecha, aby sa v ramci moznosti vcas
podchytilo kazdé reumatické ochorenie. Osve-

ty a pacientskej advokacie nie je nikdy dost. Aj
z médii sa verejnost dozveda ¢im viac hodnover-
nych a overenych informacii, ktoré jej prostred-
nictvom odbornikov odovzdavame aj cez KROK.
Dolezité je poznat konkrétne pribehy reumati-
kov. Ich dennodenné trapenia, strachy, beznadej
i nadej, ich cestu Zivotom a existenciu s choro-
bou. Prave ti zdravi si budu viac vazit svoje zdra-
vie a pochopia, Ze reuma nie je Ziadna prechadz-
ka ruzovym sadom.

Nase ,dieta” zbornik KROK bude mat uz ¢oskoro
sladkych sedemnast.

Spolo¢ne sme mu zazelali nech je uZitocny a po-
maha tam, kde informdcie, povzbudenie a nadej
treba.

Dakujeme vietkym tvorcom, aj tym ,neviditel-
nym" pomocnikom, ktori mu ddvaju obsah aj
formu v putavej podobe.

-red-

Prieskum Reuma ma nezastavila

Reumatoidna artritida aj napriek
lieche vyrazne ovplyviiuje kvalitu
Zivota pacientov

Reumatoidna artritida (RA) je nevyliecitelné
autoimunitné ochorenie, ktoré na Sloven-
sku postihuje priblizne 30-tisic [udi. Véasna
diagnostika a optimalne zvolena lie¢ba mozu
vyznamne spomalit progresiu ochorenia
u pacientov a pozitivne ovplyvnit ich kvalitu
Zivota. Pri prileZitosti Svetového dia reuma-
tizmu sme s podporou spolo¢nosti AbbVie
a s pomocou agentury Neuropea zrealizovali
online dotaznikovy prieskum, zamerany na
kvalitu Zivota pacientov s RA, liecbu a Upravu
Zivotného stylu.

Reumatoidna artritida (RA) je ¢asté chronické
zapalové ochorenie, ktoré postihuje najma
kiby. Prejavuje sa bolestou, opuchom a stuh-
nutostou kibov a tinavou, ale mozu sa vyskyt-
nut aj iné priznaky. Véasny zachyt ochorenia,
nastavenie spravnej liechy, jej dodrZiavanie
a ochota upravit svoj zivotny Styl pomozu
dosiahnut remisiu, teda stav, ked sa priznaky
ochorenia zmiernia alebo dplne vymizna.

Aky je Zivot s reumatoidnou
artritidou?

Pacientske zdruzenie Liga proti reumatiz-
mu na Slovensku zistovalo v ramci online

ZAUJIMA NAS

VASA SKUSENOST!

§

.
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KROK

prieskumu, do ktorého sa zapojilo takmer 350
pacientov, ako reumatoidna artritida ovplyv-
Auje kvalitu ich Zivota, schopnost vykondvat
beZné aktivity a ako im v tom pomaha liecha.
Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze u velkej
¢asti pacientov ma RA vyrazne negativny do-
pad na kvalitu ich Zivota, tzn. Ze stdle nie su
lieceni adekvatnou liecbou.

Pacienti s RA st disciplinovani
Vysledky prieskumu ukazuju, Zze pacienti s RA
vo vacsSine pripadov zodpovedne pristupuja
k dodrziavaniu liecby. Az 85 % opytanych uzi-
va lie¢hu pravidelne a len 10 % prizndva, Ze
z Casu na Cas na to zabudnu. Viac nez po-
lovica pacientov konstatovala, Ze pocas po-
sledného mesiaca ani raz nezabudli uzit liek
a tretina respondentov nikdy nepochybila
v uzivani liecby. Az 90 % respondentov na
kazdej kontrole konzultuje svoju liecbu s le-
kdrom. ,Mé6zeme konsStatovat, Zze prieskum
potvrdil, Ze pacienti s RA st povacsine disci-
plinovani a zodpovedni smerom k liecbe."
hovori PhDr. Jana Dobsovicova Cernakova,
predsednicka LPRe SR.

Zataz ochorenia na pacienta

je stale vysoka

Napriek tomu mnozZstvo pacientov nie je na
sticasnej liecbe dostatocne kompenzovanych
a bolesti, ¢iiné symptomy im vyrazne zasahuju
do ich bezného Zivota. RA ovplyviuje schop-
nost vykonavat kazdodenné cinnosti, ¢i pra-
covat u viac nez 90 % pacientov. Velké holesti
pri fyzickych aktivitach, pravidelnom pohybe
alebo Sporte uvadza az 20 % respondentov.
,Ak md pacient vyrazné tazkosti, mal by o tom
hovorit so svojim lekarom. Nasim cielom je na-
stavit pacienta na optimalnu liechu, ktora mu
ulavi od zataze ochorenia,” uviedla prof. MUDr.
Zelmira Macejovd, PhD., MPH, prezidentka Slo-
venskej reumatologickej spolocnosti.

V liecbe RA sa v stcasnosti pouzivaju neste-
roidné protizapalové lieky, glukokortikoidy
¢i lieky modifikujice chorobu - tzv. DMARD,
biologicka liecha a cielena liecba malymi mo-
lekulami. ,Pri spravne nastavenej liecbe moz-
no dosiahnut hlavny ciel liechy, teda remisiu
ochorenia, predist zavaznému nezvratnému
poskodeniu kibov a strate ich funk¢nej schop-
nosti," dodava profesorka Macejova.

Komunika¢na kampai Reuma ma nezastavila

Ako dokazala spravna lie¢ba pomdct pacientom s RA nevzdat sa svojich snov, predstavuje nova komunikacna kampan. Jej cielom je ukazat skutocné pribehy
[udi s reumatoidnou artritidou. V kratkych videach o svojom Zivote s RA hovoria predsednicka Ligy proti reumatizmu Jana Dobsovi¢ova Cernakova, fitneska
aspecidlna pedagogicka lvana Karelovd, ako aj socialmedia manazérka a mama Barbora Jelinek. Vided spolu s tipmi, ako zvladat ochorenie, ¢i ako sa pripravit
na komunikaciu s lekarom, najdete na webovej stranke www.hovormeora.sk.

REUMA.MA

ASTAVILA

A vEARA BFRAVHES LITERT

12

REUMA.MA
ASTAVILA

el WEAR A BPRA YHES LIEGEL

,Pokial je lie¢ha poddvana spravne a vcas, na
prvy pohlad nemusi byt na pacientovi reuma-
tické ochorenie ani viditelné. Dobra starostlivost
o0 pacientov s RA sa jednoznacne vyplati, a to nie-
len pacientovi, ale aj spolocnosti a ekonomike,"
zddraziuje Jana Dobsovicova Cernakova.

Chcu pacienti urobit pozitivnu
zmenu k zmierneniu ochorenia?
Délezitou sicastou manazmentu RA sd pohyb
azdravy zZivotny Styl. Takmer tretinaresponden-
tov pravidelne cvici, 36 % sa snazi minimalizovat
stres a 42 % sa usiluje o kvalitny spanok. ,Nase
zdruzenie dlhodobo podporuje zdravy pohyb,
a to videonahravkami cvi¢ebnych zostav, jogo-
vou terapiou, nordic walkingom ¢i pravidelnymi
skupinovymi cviceniami,” dodava J. Dob3ovico-
va Cernakova.
Avsak vzdat sa nezdravych navykov, akymi
st nezdrava strava, fajcenie ¢i konzumacia al-
koholu, je ochotnych len 40 % respondentov,
a vylucit aktivity, ktoré priznaky RA zhorsuju,
by bolo ochotnych iba 54 % opytanych.

-red-
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VZDELAVANIE A PREVENCIA

Univerzita Reumy 2024

UNIVERZITA 52

e s 2
MY -2024

SPRANNA

FINOTOSPRAMA

PACIENTOV S
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O HIAENIAM

WUTOROR

26, OKTOBRA
2024

POa 1700 HOD.

mupr. \ N
KATARINA aiEnie
SISOL

Koncom oktdbra sa uskutocnilo online vysiela-
nie Univerzity Reumy #3/24 s témou Spravna
Zivotosprava pre pacientov s reumatickymi
ochoreniami s MUDr. Katarinou Sisol z Bra-
tislavy. Tému si vyZiadali posluchaci Univerzity
Reumy. Doteraz sme zrealizovali 55 online a uz aj
prezencnych stretnuti UR. Archiv naSich zdzna-
mov UR ndjdete na www.mojareuma.sk

Verime, Ze sa nam opat podarilo sprostredko-
vat potrebné mnozstvo informdcii, aby pacienti

Na zjazd reumatoldogov prizvali aj reumatikov

RUN&WALK

V rdmci Zjazdu slovenskych a ceskych reuma-
tolégov sa v koSickom hoteli Hilton uskutocnila
charitativna akcia RUN&WALK. V piatok rano od
7.00 hod. sa napriek nepriazni pocasia konal spo-
locny beh a chddza, ktorého cielom bolo financne
podporit ¢innost LPRe SR. Podujatie sa vydarilo
a darovana suma sa vypocitala nasobkom poctu
prejdenych km.

Pozdrav z celosvetovej
konferencii EULAR

Vedkyna a sympatizantka LPRe SR Dr. Kristina
Macdakova nam poslala fotografiu a srdecny po-
zdrav z Celosvetovej konferencie EULAR z Viedne.
Na konferencii sa z(¢astnila aktivne s abstraktom
v posterovej sekcii. Fotografia je z priestorov, kde
kazdy ¢lensky $tat EULAR mal vymenované zria-
denia a skupiny. Je tam aj Slovensko, Bratislava
a Liga proti reumatizmu SR.

-red-

V dioch 10. - 12. oktdbra 2024 sa konal v Kosiciach
67. zjazd slovenskych a Ceskych reumatoldgov.
V sekcii sestier a zdravotnickych pracovnikov sme
dostali moznost odprezentovat bohatd cinnost
Ligy proti reumatizmu v SR, ktoru prezentovala
PhDr. Katarina Barancikovd, podpredsednicka
LPRe SR.

Nasledne vsetkych pritomnych doslova ocarila
svojim vystdpenim nasa aktivna clenka Mgr. Luc-
ka Hladajova osobnou skisenostou s ochorenim
juvenilnd idiopaticka artritida a jej Cesta hrdinov

Slovenska lekarska spolocnost a Slovenska reu-
matologickd spolocnost v zasttpeni prezidentky
SReS prof. MUDr. Zelmiry Macejovej, PhD., MPH
odovzdala zastupcom LPRe SR na slavnostnej ve-
ceri symbolicky Sek so sumou 315 eur.

Dakujeme a tesime sa na dalSiu spolupracu.
-red-

Spolu a napino

Liga proti reumatizmu na Slovensku dakuje za po-
zvanie Klubu Luna Senior Friendly, 0.z. pani Livii
Matulovej Osvaldovej, riaditelke klubu a pani Da-
nielke Fabianovej na podujatie SPOLU A NAPLNO.
Podujatie sa uskutocnilo 20. - 21. jdla v Bratislave
v Medickej zahrade.
U7 teraz mame pozitivne reakcie a zaujem o €in-
nost Ligy proti reumatizmu a jogovu terapiu.
Na podujati LPRe SR sa prezentovala Ing. Silvia
Studeni¢ Bobocka s jogovou terapiou pre reuma-
tikov. V stanku Ligy jej pomahali ¢lenky miestnej
pobocky LPRe Bratislava pod vedenim Heleny
Vernarskej.
Nasim ciefom je oslovit pacientov a informovat $i-
roku verejnost, aby vedeli, kde a ako najrychlejsie
najdu pomoc, ak maju problémy s reumatickymi
ochoreniami.

-red-

s reumatickymi ochoreniami boli dobre priprave-
ni na prax a komunikaciu so svojim lekarom. Dob-
ra komunikacia dava dobry zaklad pre to, aby aj
liecha bola spesna a pacientovi priniesla lepsiu
kvalitu Zivota.
V kratkom dotaznikovom teste, ktory pre poslu-
chacov pripravila MUDr. Sisol, si posluchaci UR
overili vedomosti.
Dakujeme partnerom Univerzity Reumy za pod-
poru edukacného projektu LPRe SR.

-red-

SNP, ktord aj s reumou absolvovala v juni 2024.
Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka, inStruktorka jogovej
terapie, predstavila dlhorocny projekt LPRe SR pod
nazvom Jogova terapia pre reumatikov. Nazorne
vsetkych aktivne zapojila do praktickych cviceni.
KedZe sa nam terminovo podujatia LPRe SR a SReS
navzajom prekryli, vyslali sme to najlepsie, aby
nas zastupili na zjazde. Katka, Lucka a Silvinka nds
reprezentovali dostojne a patriim za to nase velké
podakovanie.

-red-
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SPRAVY Z LPRe SR

8. Celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR zor-
ganizovala v poradi uz siedmu Celoslovenskd

MUDYr. Elena Durisova

Doktorka Durisova je primarkou Reumatolo-
gicko-rehabilitacného centra, s.r.o. v Hlohovdi,
ktoré bolo vybudované prave pod jej vedenim.
Pretavila tak do reality svoj sen, aby pacient pri
ndvsteve pracoviska mohol absolvovat viacero
vysetreni, pripadne nutnych terapeutickych
procedir a konzultacii s inymi Specialistami
v ¢o najkratSom case. Ma za sebou hohatt pub-
likacnt ¢innost. Okrem iného je autorkou viace-
rych studii, hlavne o problematike osteoporézy
a panvového dna, aj Specidlnej cvicebnej zosta-
vy pre pacientov s osteoporézou a bolestami
chrbtice roézneho druhu. Prave ta sa stala vy-
znamnou sucastou liecebnej telesnej vychovy
pacientov s reumatologickymi ochoreniami.
Po predchadzajicej instruktazi dokdzu podla
nej pacienti vykondvat cviky odborne spravne,
v spravnom tempe a pokracovat v pravidelnej
pohybovej aktivite vdomacom prostredi.

Mgr. Slavka Gorna

Slavka Gorna je dlhoro¢nou pomadhajicou
¢lenkou Klubu Kibik. Aktudlne aj stcastou
profi timu LPRe SR. Pomadha svojimi radami
a prednaskami. Jej doménou je celoZivot-
né vzdeldvanie. Po Stddiu socidlnej prace
a oSetrovatelstva posobila v socidlnej oblas-
ti. Dnes ju moZete stretndt ako sestru a ako
socidlnu pracovnicku v Nemocnici s poliklini-
kou Prievidza v Bojniciach. Je vidy ochotna
podat pomocnd ruku, poradit pacientom
v oboch oblastiach. Je nositelkou myslienky,
Ze socialna starostlivost a pomoc, zdravot-
na starostlivost a sluzby s fnou spojené by
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pacientsku konferenciu, ktora sa uskutocnila
v Bratislave 14. - 15. novembra 2024. Konferen-
cia sa konala pod zastitou Ministra zdravotnic-
tva Slovenskej republiky Kamila Saska, MSc.,
pod odbornou zastitou rektora Slovenskej zdra-
votnickej univerzity v Bratislave prof. MUDr.
Petra Simka, CSc., 0 pod odbornou zastitou de-
kana Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave prof. MUDr. Juraja Payera, PhD.,
MPH, FRCP, FEFIM.

Konferencia mala nazov ,Je Slovensko pripra-
vené na aktivneho pacienta?’. V tejto téme
boli prezentované vystipenia odbornikov aj
pacientov. Diskusné bloky hladali odpovede
na otazky o tom, ¢o najviac motivuje pacien-
tov na Slovensku, ako aj priklady dobrej praxe.
Diskutujuci sa pozreli aj na to, ako najlepsie ko-
munikovat medzi vzdelanym pacientom, leka-

Ziskala niekolko oceneni od odbornych spo-
locnosti a opakovane aj ocenenie v sitazi
KROK, ktor( organizuje Klub Kibik a Liga proti
reumatizmu na Slovensku. V aktudlnom ro¢-
niku KROK 2023 bola absoldtnou vitazkou.
Na prednaskovych popoludniach LPRe SR
a v ramci edukdcie pacientov spolupracujeme
dlhé roky.

Pani primarka sa vie vcitit do pocitov a pre-
Zivania pacienta s bolestami, kedZe sama ab-
solvovala opakované operdcie chrbtice. Vyso-
ky odborny kredit a osobna skusenost urobili
z pani primarky erudovanu, fudskd a empa-
tickd lekarku, ktora si zasldzi pacientske oce-
nenie.

mali byt viac prepojené a posobit sibezne
aj kvoli demografickym ukazovatelom a ce-
lospolocenskej potrebe. O takéto prepdjanie
a stcinnost sa dlhodobo usiluje. Pacienti
u nej ocelujd najma jej citlivy pristup k pa-
cientom, ktorym sa venuje s mimoriadnou
empatiou a odbornostou profesiondla. Uci
Studentov a velmi jej zalezi, aby mlada ge-
nerdcia zdravotnikov bola odborne, ale aj
[udsky dobre pripravena na narocné povola-
nie. Je to sestra, akd si praje mat vedla seba
kazdy pacient.

rom a sestrou. Pozreli sa aj na vyuZitie umelej
inteligencie a digitalnych technoldgii. Druhy
den konferencie sa pacienti blizsie zaoberali
moznostami vzajomnej podpory a vzdelavania.
Zaujimavou cCastou debaty bolo odkryvanie
najcastejsich bariér clenskych organizacii AOPP
a ich motivacie v starostlivosti o zdravie.

Ligu proti reumatizmu SR reprezentovala po-
¢etna skupina zastupcov z miestnych pobociek
a klubov pod vedenim predsednicky LPRe SR.

Vrcholom pacientskej konferencie

bol slavnostny vecer s ocefiovanim

lekarov a sestier.

Liga proti reumatizmu na Slovensku mala v an-
kete svoje dve Zeliezka v ohni. Ocenenie ,Moj
lekar" ziskali: MUDr. Elena Durisovd a v ka-
tegorii ,Moja sestra” Mgr. Slavka Gorna.




VZDELAVANIE A PREVENCIA

EULAR vyhlasuje sutaz o Cenu Edgara Stena 2025

S radostou vdm oznamujeme, Ze aj v roku 2024
vyhlasuje EULAR sataz o Cenu Edgara Stena 2025.
Témou tohtorocnej stitaze Ceny Edgara Stena je:
.Dospievanie s reumatickym ochorenim -
vzdelavanie, prechod od detského reumato-
loga k reumatolégovi pre dospelych a vplyv
na detstvo a rodinu”.

Vyzyvame ludi s reumatickym ochorenim (RO),
aby sa podelili o svoju osobnu skisenost a odpo-
vedali na nasleduijuce otazky:

- Aky vplyv malo RO na vase detstvo?
-Ako ovplyvnilo vase priatelstvd, vztahy a rodinu?
- Ako ovplyvnilo vase vzdeldvanie - napriklad
v Skdlke, v jasliach, v skole a na vysokej Skole
(ak je to relevantné)?
- Ako ovplyvnilo vase zamestnanie, napriklad
prvé zamestnanie?

- Co znamenal prechod od detského reumatoldga

k reumatoldgovi pre dospelych?

- Co bolo pocas tychto rokov najndrocnejsie?
- Aké informdcie, podporu alebo pomoc by ste si

Zelali, aby boli dostupné pre vds alebo vasu
rodinu?

- Aké st najvdcsie vyzvy pre rodiny, ktorych dieta

md RO?

- Vedia ludia o tom, Ze aj deti mézu mat RO?

Ako reaguju ludia, ked'im poviete, Ze mdte RO?
Existuje stigma spojend s tym, Ze deti maju RO?
- Co by sa dalo v systéme zdravotnej starostlivosti
Zlepsit, aby sa deti a ich rodiny viac podporovali
pri zviddani désledkov chronického ochorenia?

- Ako by mali tvorcovia politik zabezpecit,
aby chronicky choré deti mali v Zivote rovnaké
prileZitosti ako ktokolvek iny?

Poslite nam svoje pribehy v slovencine, ktoré

Starame sa o svoje zdravie aj krasu

Co by iné 7eny dali za Hodinku krasy? My sme sa
opat stretli s kozmetickymi poradkynami z Mary
Kay: Katkou, Andrejkou a Saskou. Ich Sikovné ruky
a dobré rady ndm pomahaji pri starostlivosti
0 seba po cely rok. Zeny sa po tprave skisenymi
odbornickami hned' citia krajsie, zdravsie a stast-
nejsie. Su to stretnutia, ktoré st pre nds doslova
sviatkom.

Prajeme vam vela zdravia a tesime sa na Hodinku
krdsy s vami opét o rok.
-red-

nepresiahnu 2 strany (A4) pisané pismom Arial
velkost 12 bodov do 31. decembra 2024. Sitaze
sa mozu zdcastnit ludia s reumatickym ochorenim
starsi ako 18 rokov.

Vitaz sutaze bude vyhlaseny 15. marca 2025 a zis-
ka vyhru v hodnote 1000 EUR, tcast na Kongrese
reumatoldgie EULAR a Ucast na Specidlnej kon-
gresovej veceri, ktoré sa budd konat 11. jina 2025
v Barcelone. Tesime sa na Vase prispevky.

Sluzby poradne

Centrum socialno-
psychologickej podpory

Poradna Centra socidlno-psychologickej podpory poskytuje pomoc klientom
sprostredkovane cez telefonicky rozhovor alebo mailovou koreSpondenciou,
ale aj osobne v priestoroch centraly LPRe SR na prizemi v NURCH-u,

ato v utorok: od 09.00 - 13.00 h. a vo $tvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

Nezabudnite sa telefonicky objednat na
0917 790 264 alebo 0905 819 717.

ZAKLADNE

-red-

sociAuno - [2]
PSYCHOLOGICKE =~ -~
PORADENSTYO
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DOBRE VEDIET

Z lieciv starej mamy

Spominam, ako mi starka rozpravala, ¢o vsetko na
svojich polickach pestovala. Ked som ¢itala ¢lanok
v bulletine nemeckych reumatikov, spomenula
som si na fu, na repku olejnu a SoSovicu. Ale
k veci. Kipel rik v semenach je mikromasaz pre
zapaly periférnych kibov a artr6zu. Dobre pdsobi
aj na syndrom karpdlneho tunela a pri fybromial-
gii. Pohybové cvicenia posilfuji muskulatdru rak
a predlaktia, mobilizuju jednotlivé kiby prstov
a zlepsuju ich pohyblivost. Podporujd prekrvenie,
tok lymfy a zvysuju citlivost rak.

Semena repky olejnej alebo SoSovice sd cenovo
pristupné z viacerych zdrojov. Treba ich uskladnit
vo vzduchotesnej nadobe, pretoze su citlivé na
Skodcov. Idedlne mnoZstvo pre opakované kipele
rik je 5 kg. Zda sa to vela, ale obe ruky by mali
byt do semien ponorené. Ak mame dve vhodné
nadoby na kupel, alebo jednu vacsiu, precvicme
obe ruky naraz. Semienka sa mozu pouzivat pri
izbovej teplote, uschovavat v chladnicke, ale aj
ohriat v mikrovinnej rire pri 600 wattoch ma-
ximalne na 3 mindty. Pri cviceni nesmieme po-

0 malickostiach
Pozrime sa na nasu inteligenciu ;)

Vacsina z nds je naucena, Ze vyska inteligencného
kvocientu - 1Q vypoveda o tom, aky sme ,mudri".
Za priemer sa povazovalo 100 %, ludia s IQ nad
140% sa povazovali za géniov.

Nie je to vsak také jednoznacné, dnes uz vieme,
Ze kazdy clovek, ako jedinecna ludska bytost, je
inteligentny inym spdsobom. Napriklad kvocient
emocnej inteligencie je vraj doleZitejsi ako klasic-
ké 1Q a tvori az 20 % nasho dspechu.

Prirodna inteligencia urcuje schopnost Zit v su-
lade s prirodou, ale aj laskou ku zvieratam a rast-
linam. Takyto ludia miluju Sport v prirode, alebo
zahradkarstvo. Z prirody ¢erpajd vnutornd silu.

Hudobna inteligencia je tvorena schopnostami
najst spravny tén a rytmus. Umoznuje precitovat
hudbu a tvorit ju, tancovat a spievat, hrat na hu-
dobné nastroje.

Logicko-matematicka inteligencia je snad

najznamejsia, je to schopnost rozumiet ¢islam,
logicky uvazovat a abstraktne mysliet.

Duchovna a existencialna inteligencia je
schopnost pochopit a vychadzat s ostatnymi
[udmi, rozoznavat nielen verbalnu, ale aj never-
balnu komunikdciu a nalady druhych.
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citovat bolest, sedime rovno, nohy chodidlami
oprieme pohodine o podlahu, ruky mame kolmo
ohnuté v lakti tak, aby ich ponorenie do semie-
nok nesposobilo napatie svalstva v celej ruke.
Kpel je idealny raz denne, v dizke cca 3 minu-
ty. Cvicenie je jednoduché. Ponorenymi rukami
sa prehfiame prstami v semienkach, pomaly
a dokladne vystierame a krc¢ime prsty, pokisame
sa zovriet semienka v pasti, obraciame dlane na-
hor a nadol. Pocitovo idedlny je kuapel v teplych
semienkach, pokial' kiby ,nehoria" zapalom. Vtedy
je lepSiamasaz v ,studenych” semenach. Ak chcete
poznat viac podrobnosti o cviceni, mozete sa po-
radit s ergoterapeutom alebo fyzioterapeutom.

Skuste sa pohrabat v repke alebo SoSovicke, ak
ni¢ iné, rozhodne, je to prijemné. A ako sa dnes
¢asto vravi - neskusis, nevies.

_eb_

Zdroje: www.pestuj.sk, www. veda na dosah.sk,
bulletin Mobil 4-2024 autorka AnnikaZwik,
youtube a dalsie.

Telesno-pohybova inteligencia je schopnost
zvladat narocné fyzické aktivity, mat skvelé ko-
ordinacné schopnosti, byt rychly, dobre sa orien-
tovat v priestore a mat dobru koordinaciu oci
a koncatin.

Jazykova inteligencia je schopnost mat putavy
Ustny a pisomny prejav, ucit sa lahko cudzie ja-
zyky, dobre si pamatat slova a presne vystihnit,
kde, kedy a ako ich pouzit. Takyto ludia ,lezia"
v knihdch, miluji pocavanie a rozpravanie pribehov.

Intra-personalna inteligencia je schopnost ro-
zumiet sami sebe, svojim myslienkam a emaciam.
Tato forma inteligencie pomaha lepsie zvladnut
stres a vyznacuje sa uvazlivymi rozhodnutiami.

Vizualno-priestorova inteligencia je schop-
nost mysliet vo viacerych dimenziach, obsahuje
predstavivost a schopnost predvidat mnoho kro-
kov dopredu.

A na zaver, aby bolo o ¢om premyslat, pozname
fluidnt inteligenciu, ktora zahfia vymyslanie
stratégii rieSenia problémov, interpretdciu Sta-
tistik, filozofické uvazovanie a rieSenie hadaniek
alebo abstraktnych problémov.

Krystalizovana inteligencia ma schopnost
zapamatania textov, pripominania a pouzivania
konkrétnych faktov a zvysuje sa s vekom.

Obe tieto inteligencie oznacujeme pojmom vse-
obecna inteligencia.

Vela z nas ma viaceré formy inteligencie, rozne
rozvinuté a prave to z nds robi jedinecné bytosti.
_eb_

Zdroje:
eduworld.sk, medziludmi.sk,
www.zones.sk, akcnezeny.sk a iné




Rozhovory o reumes... 2

m

Pokracovanie tejto publikacie sme pévodne ne-
planovali, ale uz kratko po vydani prvych rozho-
vorov v roku 2022 prichadzali podnety a odpo-
ricania na dalSie osobnosti a rozhovory s nimi.
Pri slavnostnom uvedeni do Zivota nesmeli chy-
bat respondentky a autorka rozhovorov Jana
Dob3ovicova Cernakovd. Krstnymi mamami boli
véetky pritomné respondentky, ktoré prispeli
k zrodu nasej najnovsej publikacie. Prisli na p6-
dium a pomohli jej slavnostne uviest do Zivota
Rozhovory o reumes... 2.

V knihe je 16 rozhovorov. Vsetky sa zao-
beraju spoluZitim respondentov s reuma-
tickymi ochoreniami. Jedna c¢ast respon-
dentov sd pacienti alebo rodi¢ia pacientov.
Druhda skupina st pomdhajuci odbornici.
7 pestrého zastdpenia profesii st tu: re-
umatologicka a prezidentka Slovenskej
reumatologickej spolocnosti, detsky re-
umatolég, ktory posobi ako docent Le-
karskej fakulty UK v Bratislave, detska
reumatologicka na dochodku, vedkyna
SAV, psychologicka a nutricna terapeutka
2 NURCH-u a lekdrka v $pecializaénom - ates-

: AV

Biosimilarne lieky

e

tatnom procese, ktord sme objavili vdaka
iniciative ,Oslov svojho medika,....". Viaceré
z uvedenych dam tam boli s nami.

Medzi respondentkami za pacientov a rodicov
pacientov mame zastlpené prevazne Zeny.
Ony sa mnohé popri svojich profesiach uctov-
nicky, Specialnej pedagogicky - zastupkyne
skoly, socidlnej pracovnicky - vedicej denné-
ho stacionara, ekondmky aj lektorky jogovej
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terapie, projektovej manazérky a zdravotnej
sestry, venuji dobrovolnicky aj spolupacien-
tom, Lige a Klubu Kibik. O to sd rozhovory
s nimi vzacnejsie. Knizke kazda z pritomnych
respondentiek popriala vela Uspechov a vy-
jadrili aj patri¢nd hrdost, Ze je sicastou takého
spesného projektu ako je uz dvoj séria kniziek
rozhovorov.

-red-

ROKOV SKUSENOSTI

SCHVALENYMI
BIOSIMILARMI V EU

schvdlené v EU sy zamenitel'né
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ROZHOVOR

OPYTALI SME SA ...

Adriany Majkovej

Adriana Majkova je zdravotna sestra, absolventka
odboru osetrovatelstvo na Trnavskej univerzite na
Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace. V roku 2003
nastdpila na oddelenie k pacientom s reumaticky-
mi ochoreniami v Narodnom ustave reumatickych
chordb v Piestanoch. Od roku 2023 pracuje ako
stanicna sestra. Vzdy sa snaZi pomahat pacientom
komplexne, aby sa pocas hospitalizacie citili ¢o naj-
lepsie po stranke hio-psycho-socialneho preZivania.
Je ¢lenkou Ligy protireumatizmu SR. V roku 2023 pri-
$la s iniciativou na zveladenie volnocasového pros-
tredia pre hospitalizovanych pacientov na oddeleni
na 2. poschodi NURCH-u. Jej pricinenim vznikla nova
oddychova zéna a detsky katik. To prispelo k tomu,
Ze sa hospitalizovani pacienti zacali viac zaujimat
o aktivne travenie volného ¢asu, o tvorivé aktivity
a rucné prace. Pod jej taktovkou spolocne tvoria
drobné pletené a hackované vyrobky. Tie potom
v ramdi projektu Retazenie dobra a pomoci daruju
do charity alebo na neonatologické oddelenia pre
deticky.

Pani Adriana, ako by ste charakterizovali Vasu
iniciativu a projekt Retazenie dobra a pomoci?
Na dvod by som citovala vyrok Matky Terezy: ,Nie
je dolezité to, o robime, ale kolko lasky do svojej
¢innosti vlozime. Robme malé veci s velkou laskou.”

To je krasne prirovnanie a definicia zmyslupl-
ného snazenia. No predstavme nasim citate-
lom, ako ste zacinali, ¢o bolo prvym impulzom,
aby ste podporili a vylepsili aktivne travenie
volného casu hospitalizovanym pacientom
v NURCH Piestany?

Na nasom oddeleni mame nielen dospelych pacien-
tov, ale ¢asto su tu hospitalizované aj deti. To bol
asi prvy impulz a krok ku zmene, lebo som sa dlhsie
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zamyslala nad tym, ako by sa dal sprijemnit pobyt
v nemocnici detom, aby sa nenudili a citili sa v ramci
moznosti prijemne. Oslovila som Vas, Janka, ¢i by sme
pomocou LPRe - Klubu Kibik a nasledne dalsich pod-
porujucich partnerov, a hlavne s poZehnanim vede-
nia NURCH-u, vybudovali na oddeleni detsky kdtik.
Podarilo sa a jeho existencia zacala menit atmosféru
na oddeleni. V detskom katiku sa zacali viac zdrZiavat
deti aj s ich rodi¢mi. Nasledne sme dalsi priestor, po-
dobnou cestou a cez LPRe SR zariadili novym nabyt-
kom ako oddychovu zénu pre dospelych.

Znie to pomerne jednoducho, Ze staci chciet, ale
pokial'sa dobre pamatam, bol to viacrocny pro-
ces. Konci sa nam rok 2024. Ako to teraz vyzera
na oddeleni, ked sa zide dobra partia pacien-
tov, alebo pride iniciativna pani, ktora nechce
svoj volny cas travit iba lezanim na izbe?
Funguje to bajecne. Okrem detského kutika mame
novym nabytkom vybavenu aj ¢ast oddelenia, kde
pacienti sleduju televiziu. Kapili sme im nové sto-
licky, stol a kreslo usiak. V skrinkach a polickach su
k dispozicii knihy pre malych aj velkych, brozarky
aknihy z produkcie Ligy proti reumatizmu a naslo sa
miesto aj pre vystavku obrazov, ktoré namalovali
pacienti. Kapili sme velky st6l a pohodiné stolicky.
Prave tam sa vo volnom ¢ase venujeme pacientom
v tvorivych dielfach. Tréningom jemnej motoriky
pripravujd rozne vinené deky, decky, ciapky, celenky
apod. Z ich vytvorov sme urobili vystavku, okraslili
sme obrazmi izby pacientov a spolocné priestory.
Zvysné vytvory potom darujeme charite, znevy-
hodnenym a socidlne slabsim ludom. Detské veci¢-
ky posielame na oddelenia neonatolégie predcasne
narodenym babatkam.

i
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To znie naozaj velmi uslachtilo. Velmi mi to
pripomina ohnivka retaze a jej pevnost, lebo
kazda retaz je taka silna, ako je silny najslabsi
¢lanok v nej. Co by ste vyhodnotili ako najslab-
$i clanok vasho snazenia, resp. v ¢om by ste
potrebovali poméct?

Vsetky problémy a prekazky su prekonatelné a po-
sdvaju nas. Pre udrZanie projektu ,Retazenie dob-
ra a pomoci’ je po vybudovani oddychovej zény
a detského kutika najvacsi problém zabezpecit stéle
finan¢nu rezervu na nakup materialov do tvorivych
dielni. Velmi ma mrzi, ked' musim pacientom povedat,
7e uz nemame obrazy a farby, alebo Ze sa minula
vlna ¢i priadza na detskeé vecicky alebo teplé rukavice
¢i ponozky pre charitu.

|
———

Ako by mohli pomact jednotlivci alebo aj poten-
cialni partneri projektu?

Aby sme my mohli pripravit podmienky pre tvori-
vych pacientov, potrebujeme mat materidl, z ktoré-
ho budd moct oni tvorit. Kto by nam chcel pomact,
moze poslat lubovolnd sumu na zbierku ,,Retazenie
dobra a pomoci“cez https:/Ipresr.darujme.sk/po-
moc-ludom-s-reumatickymi-ochoreniami/ .

Dalsou moznostou pomoci by mohlo byt, ak ma
doma niekto nevyuzité klbka viny alebo priadze
anevie ¢o s tym, moze nam to priniest alebo poslat.

My sme s Ligou proti reumatizmu vypracovali viaceré
projekty. Ziskané financné prostriedky su vzdy uce-
lovo viazané na kuipu zariadenia alebo na material do
tvorivych dielni.

Velmi si cenime podporu Nadacného fondu Be-
kaert Pomaha a sprostredkujicej Naddcii Pontis.
7a takto ziskané financné prostriedky sme zaku-
pili pracovny stoél, stolicky, obrazy na diamantové
malovanie, vinu a priadzu. Pacientky sa vo volnom
Case zapajali do malovania, pletenia a hackovania.
Zvlast oblibené je pletenie prstami bez pomoci
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Strikovacich ihlic ¢i hacikov.

Dakujeme sponzorom, ktori nam uz pomohli pokra-
Covat v tomto projekte: Jukanshop, VIna Vierka, Viny.
sk, COOP Jednota, Taktik, V bavinke, 2Sheeps, Texgal,
Ribbon, Galantéria Magda Zilina, Vierka Holicova,
Jana Pisarcikova, Miroslava Dobrikova, Simona Ga-
bova, Magdaléna Natalis Bielikova, Alena KuliSovova,
Lenka Hazuchova a dalsi.

Verime, Ze nas projekt bude spesne pokracovat aj
v buducnosti. TeSime sa na rdzne napady, ktoré bu-
deme moct zrealizovat. Sme radi, Ze sme spolu s pa-
cientkami dokazali, Ze napriek ich ochoreniu, dokazu
viac ako simysleli a potesia aj inych svojimi vytvormi.
Viditelne prekracuju svoje limity zdravotnych obme-
dzeni. Myslim, Ze obdarované deticky na neonato-
|6gii citia ta lasku, s akou pacientky pre ne vyrabaju
rozne makkucké a jemné vecicky.

Vase pozitivne hodnotenie projektu ,Retazenie
dobra a pomahania” uz pozname. Mate spatni
vdzbu aj od pacientov, ale asi hlavne od pacien-

e
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tiek, ktoré sa maji moznost takto tvorivo reali-
zovat a zdokonalovat svoje zrucnosti v malova-
ni, hackovani ci strikovani?

Pekné reakcie mam. Su verbalne, ale aj tie never-
balne. Je radost pozerat na ne, ked'spolo¢ne sedia
v oddychovej zdne, tvoria a navzajom sa podpo-
ruju, ucia a debatuju. Na ich tvarach, ale aj celym
telom vyZaruju spokojnost a dsmev. Z pozitiv-
nych reakcii, ktoré mam od pacientiek, vyberam
tie, ktoré mi najviac utkveli v pamati. Ony vset-
ky pokladaju za prinos vznik oddychovych zén
a moznost realizovat sa cez rucné prace pocas
hospitalizacie. Nedavno mi jedna pani pri odchode
zhospitalizacie povedala, Ze sa jej zlepsila hybnost
prstov. Druha si pochvalovala, Ze to bolo pre fu
psychické odreagovanie. Jedna fajciarka sa po-
chvdlila, Ze si na sebe vsimla, Ze pocas tvorivej diel-
ne nepotrebuje tak ¢asto fajcit. Ina pani konstato-
vala, Ze bol to pre fiu kvalitne straveny volny cas
v popoludnajsich hodinach. A este jeden postreh:
Vyrazne som obmedzila ¢as straveny na mobile
atablete”

Co viac treba dodat? Snad uz len vyznanie od
pacientky: ,Mam radost a dobry pocit, Ze som
zistila, Ze moje bolavé ruky postihnuté reumou,
este stale mozu tvorit krasne a uzitotné veci
a pomoct detickam a mamickdm na neonatolo-
gickom oddeleni.”

Tvorba je pestra, ale nie je to len o vytvoroch
z viny a priadze. Co vietko este maju pacienti

Hura
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~Retazenie dobra o pomeci

M ber o sl ity PEOHERT i
Nadaing fond Bekaert Pomidha
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k dispozicii. Je tam nieco aj pre panov?

Malujeme a kreslime. Obrazy malujeme obltbenou
diamantovou technikou. Obrazmi, ktoré pacienti
precizne tvorili, sme dekorovali izby a chodby na
oddeleni. Celé oddelenie nam farbami a obrazmi
doslova oZilo. Neddvno sme darovali obraz Tita-
nicu do tomboly. Nasmiali sme sa, ked'sa oklukou
vratil spat do NURCH-u, lebo ho vyhrala jedna
nasa zamestnankyna.

...a mate spatni vazbu aj od tych, ktorych ste
vecickami obdarovali?

Ano, mame aj také dakovné maily. Ciapocky, de¢-
ky, rukavicky, malinké ponozky, zavinovacky, cho-
botnicky, mojkacikovia sa u nas tvoria vacsinou
pre porodnice. U7 2-krat sme potesili nemocnice
v Tren¢ine, Martine aj v Poprade. Vzdy dobre pad-
ne, ked'ndm napisu z niektorého oddelenia, Ze nase
vyrobky sd pekné a urobili radost ich pacientom.
Touto cestou by sme sa chceli podakovat persona-
lu, pacientom a ich rodinnym prislusnikom.
Nejedenkrat sa stalo, Ze nam pacientky, uz po na-
vrate domov, poslali baliky s vyrobkami, ktoré vy-
tvorili ony alebo ich inspirovani pribuzni. Neviem
uz ani zratat, kolko Sikovnych rik oslovila nasa
myslienka Retazenia dobra a pomoci.

Dakujem za podnetny rozhovor a prajem vela
dalsich tispechov v Retazeni dobra a pomoci.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd



MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Spravy o ¢innosti miestnych pobociek a klubov

MP Bardejov

Rekondicny pobyt v Tatrach

Hoci my reumatici denno-denne bojujeme
s reumatickymi tazkostami, rozhodli sme sa, Ze
nam ni¢ nezabrani vyrazit na rekondicny pobyt
do Tatier. Vikend na Strbskom plese bol plny za-
bavy, turistickych zazZitkov, ktoré nam ponukli
nielen krasu tatranskej prirody, ale aj mnozstvo
prileZitosti prekonat samych seba.

Prvy den pobytu sme zacali prechadzkou oko-
lo Strbského plesa. Premenlivé pocasie nam
sice obcas sposobilo neprijemnosti, ale pohlad
na hory odrazajlce sa na hladine plesa stal za
to. Pomalé tempo a prestavky na oddych nam
umoznili uzit si kazdy moment. S pomocou tu-
ristickych paliciek sme tak presli celd trasu, kde
sme mohli obdivovat nielen prirodu, ale aj po-
koj, ktory nam to miesto ponukalo.

Pocasie v Tatrdch je nevyspytatelné o com sme
sa presvedcili v sobotu, teda druhy den nasho
pobytu. Pohlad na uprsanu oblohu nas pre-
svedcil, Ze navsSteva jaskyne bude to najlepsie,
¢o mozeme v tento den podniknut. A tak sme
sa vybrali spoznavat krasy Vazeckej jaskyne.

MP Bratislava

Nasa pobocka vstala z popola ako bajny Fénix
pod vedenim novej predsednicky Hely. V druhej
polovici roka - v lete, sme sa stretli na medzi-
generacnom podujati Spolu a naplno v Medickej
zahrade v BA.

Kazdy pondelok aktivne cvicime jogovu terapiu
pre reumatikov so Silviou Studeni¢ Bobockou.
Najvernejsim joginom je nd$ jediny muzsky ¢len
v pobocke - Janko.

NW sa stal sicastou nasho Zivota, ¢i uz v Brati-
slave, alebo v cudzine, podla toho, kde sa prave
¢lenky pobocky nachadzaju, NW palicky s ich
spolocnickami.

V oktdbri sme boli ako kazdorocne na Celoslo-
venskom stretnuti reumatikov v Piestanoch
pri prilezitosti Svetového dna reumatikov
12. oktdbra. Zucastnili sme sa tu na vysoko

MP Cadca

Rok 2024 bol pre nasu pobocku velmi narocny
a smutny. Koncom minulého roku nas necakane
opustila - zomrela nasa predsednicka p. Korman-
cova Anka. Stale nam chyba a spominame.

Aj napriek tejto nestastnej udalosti sme sa zno-
va pustili do prace. Zorganizovali sme 5. 3. 2024
vyrocnd ¢lenskd schodzu, na ktorej bola zvolena
nova predsednicka Dana Synakova a novy Vybor
LPRe - MP Cadca.

Postupne sme pripravili pre nasich ¢lenov
reedukacné pobyty v Piestanoch, Polnom Keso-

20

Pre niektorych z nas to bola prva skisenost
s objavovanim podzemného sveta. S obdivom
sme sledovali kvaplovu vyzdobu jaskyne a do-
zvedeli sa mnoZstvo zaujimavosti o jej vzniku
a historii.

Predpoved pocasia v nedelu nas potesila, nakol-
ko konecne vykuklo siniecko. Celd skupina sme
sa preto rozhodli vyrazit na turistiku. Niektori
z nas sa vybrali na vylet k Popradskému plesu.
Ti zdatnejsi zasa zdolavali cestu k vodopadu
Skok. SInko sa striedalo s dazdom, no napriek
tomu sme pokracovali v ceste, odhodlani vidiet
tieto krasy na vlastné oci. Po navrate do hotela
sme si navzajom rozpravali zazitky pri spolocnej
veceri a pivku.

Posledny den pobytu sme vsetci oddychovali,
kedZe Tatry boli opat zahalené do dazda. Pre-
chadzka po okoli, ¢i ndkupy v nedalekom Popra-
de nam sprijemnili uprsany den.

Vecery v hoteli sme travili spolocnymi rozhovor-
mi pocas vecere a niektori z nas vyuzili moznost
na oddych v hotelovom wellness.

Tatry nesklamali, privitali nas s otvorenou naru-

odbornych prednaskach lekdrov, reumatikov,
o NW, na jogovej terapii, ale aj na slavnostnom
odovzdavani cien novindrskej sutaze Novinar-
ska pocta KROK 2023.

Oktober bol bohaty na spolocenské aj pred-
naskové akcie. Boli sme pozvani na Senior Frien-
dly50+ v Zichyho palaci, kde sme propagovali

¢ou a my sme sa presvedcili, Ze kazda turisticka
vyzva stoji za to. Tento pobyt bol pre nas nielen
fyzickou skaskou, ale aj dokazom toho, Ze pri
vzajomnej podpore, dokdzeme zvladnut viac,
nez by sme si mysleli.

Zo spolo¢ného pobytu sme si odniesli krasne
spomienky a pocit, Ze sme prekonali sami seba.

Autorky: Lucia Krausovd a Ing. Ivana Klesikovd

Darina Kostikovd,
predsednicka LPRe - MP Bardejov,
bardejov@mojareuma.sk

vo vlastnom stanku problematiku a vyznam
Ligy proti reumatizmu na Slovensku.
Aj online prednasky Univerzity Reumy boli
sicastou nasej aktivity, kultirne podujatia
a samozrejme neodmyslitelny viano¢ny pun¢ na
bratislavskych viano¢nych trhoch.
Ak zdravie dovoli, chceme byt aspon takto ak-
tivni aj v budticom roku.
Vsetkym Zelame pozehnané prezitie Vianoc,
vela lasky a v novom roku 2025 hlavne pevné
zdravie, aby sme sa znova vsetci stretli. Vasi
priatelia z MP Bratislava.

Autor: Anna Krizanovd

Helena Vernarskd,
predsednicka LPRe - MP Bratislava,
bratislava@mojareuma.sk
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ve, v Chorvatsku a v kapeloch Trencianske Teplice.
17. 9. 2024 sme zorganizovali ,Stretnutie pacien-
tov so svojim reumatologom®, ktorého sucastou
bola aj odborna prednaska. Postupne sa pripra-
vujeme na rok 2025 v starostlivosti o nasich cle-
nov. Vsetky stretnutia a pobyty sa nam podarili
za podpory nasho cestného predsedu, p. MUDr.
Viliama Manku, PhD. a s pomocou nasich spon-
zorov: mesta Krdsno nad Kysucou, mesta Cadca,

MP Kosice

Uz tradicne st v druhom polroku aktivity po-
bocky zamerané hlavne na déslednu realizaciu
zvys$nych dvoch rekondi¢nych pobytov, na pri-
pravu planu na buduci rok a vianocnej schodze.
Po prvom jinovom rekondi¢nom pobyte v SO-
REA hoteli v Lubovnianskych kdpeloch, prvykrat
aj so Statnou 100 - eurovou dotdciou pre senio-
rov, sa uz koncom jula /27. 7. - 3. 8./ realizoval
az 8-dnovy pobyt v hoteli AVENA v Liptovskom
Jane. Do lona nadhernej liptovskej prirody za-
vitali okrem nasich aj ¢lenovia z priatelskej

pobocky LPRe z Banskej Bystrice. V programe
pobytu pod patrondatom nasej predsednicky
Zuzky Bendikovej nechybali klasické procedury,
bazén,wellnes, cvicenia a roznoroda zabava.

Priaznivé letné pocasie prialo tiez vychadzkam,
¢i NW. V ramci tvorivych dielni, ktoré neodmys-
litelne pri pobytoch so Zuzkou nesmu chybat, si
umelecké vlohy dc¢astnici vyskuasali pri praci so
$pagatom a moznostiach jeho vyuzitia v rozno-
rodej tvorbe.

spolocnosti Sandoz, UCB, s.r.0. a nasich vsetkych
¢lenov, ktori prispeli svojou ¢iastkou asignovanej
dane.

V mene celého vyboru nasej pobocky im vsetkym
pekne dakujem za podporu.

Dana Syndkovd,
predsednitka LPRe - MP Cadca,
cadca@mojareuma.sk

—

Prijemné jesenné dni zazili dcastnici druhého
6 - diového rekondicného pobytu v hoteli CHE-
MES na Zemplinskej Sirave/ 10. - 15. 9./ Podob-
ne ako v hoteli AVENA mali okrem ubytovania
zabezpecené procedury, plnd penziu, bazén
a vyuzitie inych ponuk hotela. Koordinatorkou
pobytu bola uZ tradicne Betka Kabatova, ktora
aj s pomocou manzelov Markusovskych pripra-
vila na kazdy den zabavny program. Nechybala
klasicka opekacka, ale aj plavba novou lodou
LABE okolo pobrezia ,slovenského mora”. Pocas
prechadzky k Vinianskemu jazeru sme presli par
zastaveni Krizovej cesty Kaluza.

Milovnici vaznej hudby si prisli na svoje az po
letnej prestavke Statnej filharménie. Nene-
chali si ujst novembrové a decembrové verej-
né generalky vybranych vecernych koncertov
v tunajSom Dome umenia venované tvorbe
svetoznamych hudobnych skladatelov. Za po-
zvania na tieto a dalSie kultirne podujatia, i
zlavnené vstupenky vdacime ¢lenke vyboru pre

tato oblast Stelke Kubackovej.

V ramci trojdnového zjazdu ceskych a sloven-
skych reumatoldgov a sestier v koSickom hoteli
Hilton sa 11. oktdbra uskutocnila charitativna
akcia RUN&WALK, ktord, aj napriek nepriazni
pocasia, podporili svojou ucastou aj niektori
¢lenovia nasej pobocky. Pritomni aktéri si be-
hom, ¢i ,walkovanim“po celej Hlavnej a bo¢nych
uliciach zaroven pripomenuli Svetovy den reu-
matizmu.

0 nasich aktivitdch pravidelne informujeme,
resp. propagujeme ¢innost a poslanie LPRe na so-
cidlnych sietach, webovych strankach pobocky,
¢i sprostredkovanim publikacnych a reklamnych
materidlov aj v ambulanciach prislusnych leka-
rov.

Chdodza s NW palicami ostava stale neodmys-
litelnou sacastou pohybu aj u nasich ¢lenov.
Prospesné zdraviu a kondicii reumatikov su
okrem prazdnin aj pravidelné cvicenia 2 - krat
do tyzdia v telocvi¢ni Atria v Kogiciach pod ve-
denim cviciteliek Eriky Skvarekovej a Helenky
Slobodove;j.

Decembrovym posedenim pri viano¢nom strom-
¢eku sme uzavreli a zhodnotili tohtorocné akti-
vity, vacsinu ktorych sa najma zasluhou velkého
odhodlania a snahy ¢lenov vyboru aj napriek
finanénym defektom podarilo splnit. Totiz uz
len planovat nieco je v dnesnych krizovych
casoch pre vsetkych narocné. Dafajme, Ze sa
v budicom roku situacia nezhorsi, darovanie
2 % z dane nezanikne, a Ze aspon tradi¢né podu-
jatia pre nasu takmer 200-¢lennd zékladnu bu-
deme moct dspesne zrealizovat.

Daniela Mikulovd, autorka cldnku

Bc. Zuzana Bendikovd, predsednicka MP Kosice,
www.ligareumake.sk, kosicc@mojareuma.sk
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MP Levice

Nase hrady

Clenovia Miestnej pobocky Levice, verni svoj-
mu ,programovému vyhlaseniu” sa vybrali
opat za pozndavanim hradov Slovenska. Do
batozkov si zabalili daco pod zub, daco na
splachnutie, zopar peniazkov a bali¢ek dobrej
nalady. Do ruk NW palicky a Slo sa.

Najprv, v piatok 16. septembra si to vlakom
i autobusom zamierili do Sasovského Podhra-
dia /nedaleko Ziaru n/Hr./ a odtial vystdpali na
zrdcaniny hradu. Tuich privitali straZcovia hra-
du - Stvornohi s dvoma rozkami, teda kozicky
a capkovia aj s dvojnohym pastierom a po za-
plateni myta vo forme naturdlii /s to vecne
hladné tvory/ nas pustili na plac. Pokochali
sme sa vyhladmi na krasne okolie, podebtovali
s hradnymi robotnikmi a po obcerstveni, ktoré
nam v batézkoch zostalo, sme zisli dole k spo-
jom. Tura to nebola narocna, len jej cast sme
museli zdolat po krajnici cesty prvej triedy. Do
kopca to uz bolo v pohode. Kazdy vladal.

V sobotu 9. novembra sa nam podarilo vy-
cestovat do Bratislavy k Dunaju a odtial au-

MP Martin

19.0ktébra sa v Martine uskutocnila walkovacka /
prechadzka/ so svojim lekdrom. Tymto projektom
sme si pripomenuli Svetovy den reumatizmu 2024.
Zacali sme kratkou rozcvickou, potom sme sa
vybrali do krasneho jesenného slne¢ného po-
¢asia. Prostredie ako malované hyrilo vietky-
mi farbami. Radost kracat a este aj robit nieco
pre svoje zdravie. Po ndvrate sme sa posilnili
a nasledovali prednasky nasich uUzasnych le-
karov, pri ktorych sme sa opat nieco nové do-
zvedeli. S medikmi sme sa zabavili na poucnej
prezentdcii a satazi. Velmi pekne sa chcem aj
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tobusom k hradu Devin. Pri vstupnej brane
nas nevitali kozicky, ale kontrolér vstupeniek
a za 3 eura nas pustil na obhliadku. Tu sme
sa orientovali podla obsaZzne vypracovanych
informacnych tabdl. Obdivovali sme krasne
upravené nadvorie, masivne zrdcaniny, ale
aj Stihle veZicky, a vyhlad na sutok Dunaja
a Moravy so Sirokym okolim. Pri pamatniku
obetiam netspesnych pokusov o prekrocenie,
resp. preplavanie hranic, smerom do Rakuska
v 50-tych rokoch minulého storocia, bola moz-
nost vypocut si prednasku riaditela hradu
o tejto bolavej histdrii Slovenska. V meste sme
este cheeli prejst botanickd zahradu, ktora lezi
popri trase z hradu do mesta, no tu nds pri-
vitala iba tabula s oznamom, Ze od 1. oktobra
je zimnd uzavera. Utechou ndm boli jesenné
farby prirody, ktorymi sme si sytili zraky pocas
oboch vystupov.

Eva Molndrovd,
predsednicka LPRe - MP Levice,
levice@mojareuma.sk

touto cestou podakovat MsU Martin za podporu
a pomoc pri zakipeni pomdcok na Nordic Wal-
king. Dakujem velmi pekne partnerom podujatia
a hostom:

MUDr. Gabriela Beldkova, PhD. a MUDr. Viliam
Marnka, PhD., zastupcom Ligy proti reumatizmu
- MP Banska Bystrica, Martinsky Klub Medikov,
Union zdravotnej poistovni a Celltrion Healthca-
re. Velmi sa tesim na opatovné stretnutie, ktoré
bude o rok 18.10. 2025.

oo MESTO MARTIN A MEVTE YLOTRT
Vi p0zfvagl WA

V nedelu 20.10.2024 sa uskutocnil 0. ro¢nik Sused-

ského dna, ktorému pocasie prialo. Bolo krasne
sine¢no, s jemnym vankom. Zial, na pustanie
Sarkanov to nebolo, ale deti si aspon zabehali
na priekopskom futhalovom ihrisku. Oddychli
si pri malovani kamienkov. Tieto budud pouzité
v projekte Farebné kamienky v Turci (viacinfo. na
FB), Detom velmi pekne dakujeme za kreativnu
¢innost.
TesSime sa ked budu malované kamienky hladat
a posielat fotky. Zabavime sa spolu opdt.
Dalsim oddychovym programom bolo spravne
uloZenie jedlych hab, ktoré vymyslel pan prima-
tor Vritok Branislav Zacharides, ktory bol jeden
z organizatorov. Dalii organizatori boli Stanislav
Priekopcan Thomka, Lubos Pre Turiec Gottwald.
Dakujeme vetkym za krdsnu spolo¢ne stravent
a zabavnu nedelu.
Zuzana Schniderovd,
predsednicka LPRe - MP Martin,
martin@mojareuma.sk
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MP Poprad

Vydarené stretnutie

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu Poprad
uskutocnila dna 24.10.2024 stretnutie svojich
¢lenov pri prilezitosti Svetového dia reumatiz-
mu. UZ prvy bod programu pritomnych velmi
zaujal. Bola to podrobnd sprava o priebehu 2.
M-VK a SDR 2024, ktory sa uskutocnil v diioch
11.a213.10. 2024 v Piestanoch. Spravu podal pan
Jan Jakubco. Pritomnych sprava zaujala a oce-
nili, Ze nas spolu s manzelkou Mariou na tomto
podujati vzorne reprezentovali.

Nasledovala prednaska magistry farmacie Mi-
roslavy Vinklerovej o interakciach liekov. Pred-
naska bola zamerana na mozné vedlajsie Ucin-
ky lie¢iv pouzivanych pri lie¢be reumatickych
choréb. Po prednaske sa rozvinula ziva diskusia,
v ramci ktorej sa ¢lenovia pytali na konkrétne
lieky, ich dcinky a pripadné vedlajsie acinky.

MP Puchov

V nasej pobocke sa zameriavame hlavne na
zdravotny pohyb a cvicenie. Na tyzdennej
baze cvicime v telocvicni, raz v mesiaci mame
cvicenie v bazéne a najradsej sa prechadzame
v prirode. Drzime sa zasady - kazdy pohyb,
dobry pohyb.

A tu by som chcela upozornit, Ze na to nepotre-
bujeme Ziadne Specidlne vybavenie, aby sme
pocitili uzasné ucinky obycajnej chodze, ktort
sa nemusime ucit, lebo ju ovladame odmalicka
aje zadarmo.

Kazdy krok, ¢i uz s palickami alebo aj bez, sa poci-
ta a kazdy krok ndm zvysi hladinu kyslika v krvi.
7 toho maju radost vsetky nase orgdny. Z také-
hoto Sportu sa sice nechudne, ale aj tak zlepsuje
nasu kondicku. Najlepsie to vidiet na tych, ktori
chodia takmer kazdy den. Si odolnejsi tak po fy-
zickej, ako aj po psychickej stranke.

Skupina nasich ¢lenov si urobila turistickd pre-
chadzku v Trencine v lesoparku Brezina. Bolo
krasne pocasie a mali sme Stastie na nadherné
vyhlady. Hotovy balzam pre dusu.

Dalsia dobra vec v nasej pobocke je komunika-
cia cez socialne siete FB. Uzasne sme sa zdoko-
nalili aj v e-mailovej komunikacii.

VZdy nds bolo v Pichove cez 100 ¢lenov. Telefo-
nickd komunikacia nespifiala tcel a samozrejme,

Mgr. Vinklerova upozornila na zlozvyk niekto-
rych pacientov svojvolne kombinovat niektoré
analgetika, ako aj svojvolné davkovat lieky.
Lieky, aj volnopredajné, sa musia uzivat v sulade
s predpisom lekara a odportcaniami lekarnika,
resp. ako je uvedené na pribalovom letaku. Pri
svojvolnej kombindcii, alebo zvySovani davok
liekov, hrozi vazne poskodenie pecene a zdravia
pacienta.

Pri uzivani vacsieho mnozstva liekov proti bo-
lesti, nam magistra odporucila uzivat vyzivovy
doplnok na regeneraciu pecene. Pritomni velmi
ocenili prednasku a besedu o liecivach a tesia sa
na dalSie stretnutia.

Mdria Galkovd,
predsednicka LPRe - MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk

nebolo to ani najlacnejsie. Kedze sme moderné
0Z, vyuzili sme moznost a prihlasili sme sa do
projektu ,Digitalni seniori”. Vzdelavanie uz ab-
solvovalo vela nasich ¢lenov. Zapojili sme sa cez
Denné centrum ale aj cez nasu pobocku.
Skratka, aj my chceme byt na tepe doby a ne-
budeme zaostdvat za nasimi vnicatami. Mohlo
by sa stat, Ze sa nds uz nespytaju na nase sku-
senosti, lebo si radej vietko ndjdu na internete.
Pre nds vyssi vek eSte nepatrime do starého
Zeleza. DokaZzeme pracovat s modernymi tech-
noldgiami.

Aj tento rok sme splnili vietko, ¢o sme si na-
planovali. V druhom polroku sme boli 2-krat na
vylete v Polnom Kesove a v Dunajskej Strede.

Ukoncenie cvicebného roku sme zavfS3ili obltbe-
nou opekackou v prirode.

V novembri sme si uzivali 7-denny liecebny po-
byt v Kipeloch Nimnica. Mali sme aj novinku.
Pod zastitou pani primatorky Pdchova sme sa
zucastnili v Hornych Kockovciach sttaze v Pe-
tangu o Pohar primatorky. Ziskali sme pekné
tretie miesto. Svojou Ucastou sme podporili
tradicné mestské podujatia, ako sa ,Puchovski
svetlonosi” a ,Zdobenie vianoc¢nych strom-
¢ekov" pred Divadlom. Ten nds bol pre nés naj-
krajsi.

Oblibena vianocna kapustnica nemohla chybat
a tym sme ukondili nasu ¢innost v roku 2024.
Zaverom chcem povedat, Ze my starsi, by sme
zo v$etkého najviac chceli mat radost zo Zivo-
ta. Robme vsetko pre dobré vztahy, teSme sa
z malickosti, pretoze pozitivne myslenie dokaze
lepsie odolavat chorobam.

Anna Jursikovd, autorka
Emilia Gombdrovd,

predsednicka LPRe - MP Pichoy,
puchov@mojareuma.sk, www.reuma-puchov.sk
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MP Topolcany

Miestna pobocka LPRe v Topoltanoch v druhom
polroku 2024 sa zamerala na cinnosti spojené
s fyzickym pohybom a dusevnou pohodou.

Nadalej pravidelne chodime s palickami Nordic
Walking. Individudlne alebo spolo¢né pocho-
dy sme absolvovali po meste, na Duchonke,
v Tatrach, na hore Butkov, v Polsku i Chorvat-
sku. Venujeme sa cviceniu jogy pre reumati-

' | LN

LPRe - Klub Kibik

Rekondicno-integracny pobyt KK 2024

Deti s reumou st uz nastastie povdcsine na ne-
rozoznanie od inych, aj ked reumatické ochore-
nia a zvlast artritidy, patria k najbolestivejsim
chronickym ochoreniam.

Nas Rekondi¢no-integracny pobyt Klubu Ki-
bik 2024 v Demanovskej doline (14. - 20. jul)
sa aj tento rok vydaril. Pripraveny program sa
(castnikom pacil. Mali sme na besede dvoch
detskych reumatoldgov, tri mladé reumaticky,
ako pozitivne Zivotné pribehy, a tiez sa nam po-
darilo angazovat psychologicku. Nesmieme za-
budnut na fyzioterapeutov PhDr. Evu Durinovi
z Katedry fyzioterapie z UNIVERZITY SV. CYRILA
A METODA V TRNAVE a $tudenta dobrovolhnika
Michala Hudaka.

24

kov a pridali sme i prstovu jogu a Specidlne
cvitebné zostavy MUDr. Durisovej pri boles-
tiach chrbtice, kibov a kosti.

V spolupraci s tribe¢skym mazeom sme sa zu-
¢astnili na prednaskach o krojoch nasho regio-
nu, tradi¢nych remeslach, o zaujimavostiach
Zivocisnej i rastlinnej rise s kvizom. Navstivili
sme Zidovsky cintorin, presli sme mestom po
vyznamnych architektonickych pamiatkach.

V mestskej kniznici sme sa zucastnili na pred-
naskach o bezpecnosti a ochrane ddchodcov.
Mimoriadne nas zaujal cyklus tréningov pamati.
K Svetovému diu reumatizmu 2024 sme presli
tradicny pochod s palickami Nordic Walking. I3li
sme po novej cyklotrase v Parku Sportovcov so
slavnostnou schodzou na tému - s reumou nie si
sam a dobra ndlada lieci.

V mesiaci november a december pripravuje-
me cvicenia jogy a rozlicku so starym rokom.

V pondelok sme na Rekondi¢no-integracnom po-
byte Klub Kibik mali vzacnu névstevu, odbornikov
v detskej reumatoldgii, doc. MUDr. Tomasa Dal-
losa a MUDr. Evu Vrtikovii. Takéto stretnutia ro-
dicov s odbornikmi dokdZu postvat dalSie Gspechy
liecby, ale aj zvlddanie terapii, milovymi krokmi
vpred. Lekdri prindsaju novinky v detskej reuma-
toldgii, ale venuju sa aj opakovanym témam, lebho
rodicia sa pytaju a zdielaju svoje skdsenosti, ale aj
obavy a frustracie. Najkrajsie je, ked sa mozu po-
chvilit, ze ich dieta je vdaka liecbe v remisii.

V utorok prisli za nami na besedu tri krasne mla-
dé Zeny Lucka Hladajova, Ivka Karelova a Mi-
riam Marsalova, ktoré sa podelili o svoj pribeh
s reumou a Zivotné uspechy, ktoré uz v mladom

V spoluprdci s Jednotou déchodcov a primator-
kou mesta sme pozvanina akcie k mesiacu Ucty
k starsim a na viano¢nu kapustnicu.

0 nasej ¢innosti pravidelne informujeme i v re-
gionalnej tlaci.

Ing. Tatiana Uhrinovskd,
predsednicka LPRe - MP Topol¢any,
topolcany@mojareuma.sk

veku napriek tazkej chorobe dosiahli. Prezradili
nam aj svoje plany do buducnosti.

V stredu na Rekondi¢no-integracny pobyt Klub Ki-
hik 2024 prisla psychologicka Mgr. Lucia Hlistova
2 NURCH-u Piestany, aby sa zicastnila na besede
s rodi¢mi. Pre deti si pripravila interaktivne hry
a podnietila u nich chut rozpravat o svojich poci-
toch. No nielen to, neodmietla ani osobné konzul-
tdcie, ak to niektori rodicia potrebovali. Program
s0 psychologitkou bol zabavny aj pou¢ny. Dakuje-
me za podporu podujatia aj NURCH Piestany.

Vo Stvrtok a piatok sme mali vylety na Chopok
a do nedalekej Deméanovskej jaskyne. Daku-
jeme vsetkym, ktori akokolvek prispeli k re-
alizacii  vynimocného podujatia a programu.
Viac v danku na webe a v Pocitovnikoch
www.mojareuma.sk/deti-s-reumou-o-nic-neprisli/

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe - Klubu Kibik,
klbik@mojareuma.sk, www.klubklbik.sk
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MP Trencin

BliZi sa nam koniec dalSieho roka a s nim aj rekapi-
tuldcia nasich cinnosti. ESte v zimnych mesiacoch
sme usporiadali vyro¢nt schodzu, kde sme si pri-
pomenuli ten predchadzajuci. Po vyhodnoteni
jednotlivych akcii nam nasi ¢lenovia akosi nechceli
pripustit velké zmeny na nasledujuci rok.

Dohodli sme sa pokracovat v zauZivanom plane.

LPRe - Klub Motylik

Bolo to dspesné stretnutie na kubranskej kyselke,
kde je moznost obcerstvenia vybornymilangosmi,
¢o sme samozrejme aj vyuZili. Potom sme usporia-
dali ozdravny pobyt v blizkych kapeloch v Nimnici.
Tento kratky pobyt sme vyuZili na prechadzky
v priestoroch arealu, ktory je pekne udrziavany.

Konferencia Lupus Europe v Bratislave

Lupus moze vplyvat na mentalne zdravie viace-
rymi sposobmi, napr. sposobuje chronicky stres
a Uzkost z dévodu nepredvidatelnosti vyvoja
ochorenia a moze viest az k depresii.
Informovanost a podpora zlepsuju kvalitu Zivota
pacientov s lupusom a zvladanie ochorenia.

V dnoch 18. aZ 21. oktébra sa v Bratislave konala
konferencia LupusEurope (LE), ktorej Ustrednou
témou bolo mentdlne zdravie.

Prvy den otvorila predsednicka LE Jeanette An-
dersenova srdecnou spomienkou na milovand
Yvonne Nortonovu, na ktorej pocest LE vytvorili
grant YvonneNortonovej na podporu pacientov
s lupusom, ktori nemaju prostriedky na c¢ast na
kongrese. Prednasal ndam Dr. Chris Wincup, ktory
sa podelil o cenné poznatky o neuropsychiatric-
kom lupuse a mentalnom zdravi pri SLE, po kto-
rom nasledovala Ziva diskusia. Zacastnili sme sa

Dve walkerky

aj na praktickych workshopoch a zabavnej hre po
Bratislave, aby sme preskimali strategicky plan LE.
Druhy den pokracoval putavym stretnutim
.MeettheDoctor", na ktorom vystdpili Dr. Chris
Wincup a Dr. Luca Moroni, delegati mali moznost
poloZit svoje otazky. Druhy defi pontkol cely rad
obohacujucich zazitkov a workshopov, od $kole-
nia prvej pomoci v oblasti dusevného zdravia az
po diskusie o sexe, rozmanitosti a svedectvach
pacientov. Tento der sme ukoncili lekciou nordic
walking v spolupraci so Slovenskou asocidciou
nordic walking.

Treti den uzavrel workshop zameranim na to, ako
rozvijat spolupracu, ktory viedol Alain Cornet, po
ktorom sme sa vsetci citili inSpirovani a priprave-
ni konat.

Bolo nam ctou hostovat tuto eurépsku konferen-
Ciu v Bratislave!

Clenky Klubu Motylik sa aj v uplynulych me-
siacoch aktivne venovali Nordic Walkingu, ¢i uz
v ramci sutaze Reumawalker/ka alebo len tak,
pre vlastné potesenie. Dve walkerky dokonca
reprezentovali v letnych mesiacoch farby nas-
ho klubu na medzinarodnych podujatiach.

V juli na Medzinarodnom pochode k pocte
M. R. Stefanika pokorili 20 km trasu a na pia-
tom narodnom vystupe na Babiu horu.

Okrem toho sa zapojili aj do aktivity Malova-
né kamienky, ktord iniciovala Liga proti reu-
matizmu na Slovensku v roku 2023. Kamienky
s motivom motylika pocas prechadzok v priro-
de nechavali ako pozdrav pre dalsich pocest-
nych na svojich obltbenych trasach.

V lete v ramci osvetovej ¢innosti Janka Fran-
clizova pripravila pre pacientov v Kipeloch

V nasledujiicom obdobi sa uskutocnila aj cyklistic-
ka tdra budovanou Vazskou cyklotrasou, ktora uz
slazi Sirokej verejnosti. Tato akcia bola organizo-
vana v spolupraci s miestnym klubom dochodcov.
Dvakrat sme si boli vyhriat nase ubolené kiby na
termalnom kupalisku vo Velkom Mederi. Na toto
potesenie nam prispelo mesto Trencin sumou 500
euro. Tieto prostriedky boli rozdelené a ¢ast na-
kladov si hradil kazdy zdacastneny sam.
Uspesne prebieha aj cvicenie jogy pre reumatikov
pod vedenim p. Mirky Jurc¢akovej v Dennom centre
Sihot. Tieto priestory su poskytované bezplatne
mestom Trencin. U¢ast je momentalne optiméina.
Janka Kucerovd,
predsednicka LPRe - MP Trencin,
trencin@mojareuma.sk

LUPUS EUROPE CONVE
20" Octaber 2024

Autorka cldnku:
Petka Baldzovd

Smerdzonka v Cervenom Klastore prednasku
o lupuse, ktora bola vysielana aj on-line. Nakol-
ko je tato forma v nasom klube velmi obltbena,
aktualne chystame zimna sériu prednasok.
Pocas chladnejsich jesennych dni sa c¢lenky
nasho klubu zacali pravidelne stretavat v sol-
nej jaskyni, ¢i na filmovych alebo divadelnych
predstaveniach. Jesenné obdobie sa nieslo aj
v znameni priprav na medzindrodnu konfe-
renciu Lupus Europe 2024, ktora sa tento rok
konala v Bratislave.

Ingrid Majerikovd, autorka ¢ldnku

Zuzana Piontekovd, predsednicka LPRe - KM,
motylik@mojareuma.sk, info@klubmotylik.sk,
www.klubmotylik.sk,
www.facebook.com/LPReKlubMotylik
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LPRe - Klub Ciernych kosti

Zazitok zo stretnutia

Vzacni nasi ¢lenovia KCK,

mili priatelia zdruzeni v Lige proti reumatizmu
a kazdy, kto toto vydanie bulletinu ¢ita!

Neviem, ako to robia ostatni predsedovia pobo-
Ciek a klubov LPRe SR, ked tu dokdzu pravidelne
prispievat - ja do tejto skupiny vzornych urcite
nepatrim. Chcela by som, ale priority KCK ma vidy
zavedu k 7ivotu KCK viac, nez k referovaniu o fiom.
Nemodzem Vas vsak neinformovat, ze sme sa
stretli.

V saléniku hotela Magnélia v Piestanoch 13. 10.
2024 nas sedelo 36 Ucastnikov a postupne sa
nam prihovorili dvaja vedci zo Slovenskej akadé-
mie vied (doc. MUDr. Imrich Richard, Mgr. Andrea
Zatkova), dvaja lekdri z NURCH-u Piestany (MUDr.

Stancik Roman, MUDr. Elizabeth Zanova), riaditel

Odboru pre kategorizaciu a cenotvorbu na MZ SR
(Ing. Vladimir Heriban), zastupca vyrobcu nasho
lieku (JUDr. Lucia Bajzova), predsednitka a hos-
podarka LPRe SR(Jana Dobsovitova a Mgr. Libusa
Dobrovodska) a predseda Slovenskej aliancie pre
zriedkavé ochorenia (Ing. Peter Stepanek).
Prednasatelia hovorili (bez naroku na honorar) na
témy, ktoré ndm umoznuju lepSie pochopit a prijat
nas Zivot s alkaptonuriou.

Lekari z NURCHu velmi dobre vystihli, ¢o kazdy
AKU-pacient nastaveny na liecbu ORFADINom
musi opakovane absolvovat kazdého pol roka
v ramci $pecidlneho rezimu predpisovania. Pod-
robne rozviedli priznaky rozpozndvania AKU, pre-
javy bolesti a fyzickych obmedzeni pocas Zivota
s AKU ako aj zabehnuté lekdrske vysetrenia, skto-
rymi mozeme v NURCH-u pocitat.

Najhortcejsiu diskusiu vyvolalo rozhodnutie MZ
SR na tému nizkobielkovinovych dietetickych pri-
pravkov verzus slubny kompromis MZ a AKU-ved-
ca-lekdra, Ze nasu vec budu riesit a coskoro sa opat
stretnli na pode MZ SR.

Prednaska o genetike AKU nam priniesla infor-
macie z pokracujiceho vyskumu, ktory napre-
duje rychlejsie, nez AKU-pacienti dokazu vnimat.
Pozdravenie spolocnosti SOBI - vyrobcu lieku
ORFADIN - nas uistilo, Ze s dovozom nasho lie-
ku do SR mozeme pocitat aj nadalej. Prislibend
financna pomoc umozni anglicky hovoriacim ¢le-
nom Vyboru KCK zicastnit sa na celosvetovom
workshope AKU-pacientov v Liverpoole v diioch
13.-14.11.2024.

Informéacia Slovenskej aliancie pre zriedkavé ocho-
renia o tom, aké problémy riesia politiky SR a EU
na poli zriedkavych chordb vseobecne, nam tiez
otvara iny obzor.

Napr. takéto odozvy mi priniesla mailovd posta po
nasej AKU-udalosti v Piestanoch:

1. ,Chcem sa Vdm podakovat za nase nedelné stretnutie.
Konecne som sa nieco dozvedela o svojej chorobe a stretla
tzasnych ludi. Robite skvelt prdcu. Takze este raz dakujem
a prajem vietko dobré.” Sldva Cernuskovd, AKU-pacientka,
novd clenka KCK

2., Este raz by som vdm chcela podakovat za pozvanie.
Som rada, Ze sme sa mohli zicastnit. TaktieZ som vdacnd
za nové informdcie o tom, ako vyskumy napreduji. Posie-
lam spominany odkaz, kde si AKU-pacienti mézu ndjst viac
ako 100 strdnkovd knihu s nizkobielkovinovymi receptami
od AKU Society: https.//akusociety.org/diet/ *, Radoslava
Nemcikovd, matka AKU-dietata nového clena KCK

3., Stastne sme dorazili domov, ale este Stastnejsi sme, Ze
sme sa stretnutia AKU-pacientov v Piestanoch zicastnili.
Vela ndm to dalo a dakujeme, Ze ste boli takd vytrvald
a pozyvali ste nds na Vase stretnutia, aj ked'predtym sme
sa z objektivnych dovodov nemohli zicastnit. Isto sa sta-
ne nds syn clenom KCK.", Viliam Paviik, otec AKU-dietata,
neclenovia KCK

4.,713. oktdber 2024 sa mi zapiSe do mojej pamdti opdt ako
Jjeden nezabudnutelny den. Preco? PretoZe v toto nedelné
popoludnie nds pozvala nasa predsednicka p. Anka Anta-

Europsky manifest EULAR 2024 - 2029

Dokument EULAR Manifest 2024 - 2029 vyzyva
k dolezitym zmenam v zdravotnej starostlivosti
0 pacientov s reumatickymi a muskuloskeletal-
nymi ochoreniami. Tato iniciativa zdéraziuje tri
hlavné priority:

1. kvalita starostlivosti - zlepsit prevenciu, v¢as-
nu diagnostiku a pristup k liecbe, aby sa minima-
lizovali dIhé cakacie doby a zvysila kvalita Zivota
pacientov.

2. podpora vyskumu - vyvoj novych stratégii
na liecbu reumatickych choréb prostrednictvom
investicii do vyskumu a vyvoja efektivnych tera-
peutickych postupov.

3. socialne zaclenenie - podpora inkluzivnych
politik v oblasti zamestnania a vzdeldvania, aby
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boli pacientom s reumatickymi chorobami do-
stupnejsie moznosti pracovného uplatnenia a lep-
Sie podmienky pre kazdodenny Zivot.

V I. faze v kampani Eurépskeho manifestu
EULAR sme sa v LPRe SR aktivne zapojili do jeho
iniciativ. Vytvorili sme spolo¢nd pracovnu sku-
pinu a uverejnili sme Eurdpsky manifest EULAR
2024 - 2029 na webe mojareuma.sk. Manifest sme
predstavili G¢astnikom 1. M-VK na Prednaskovom
popoludni LPRe SR 1/2024. Informaciu a podkla-
dy ziskalo Predsednictvo LPRe SR, predsedovia
a tajomnici z MP/K LPRe SR. V aprili sme Manifest
odovzdali predsedovi Vyboru pre zdravotnictvo
NR SR MUDr. Vladimirovi BaldaZovi, ¢lenom Vybo-
ru pre zdravotnictvo NR SR a nasledne vsetkym
150 poslancom NR SR. K spolupraci sme prizvali

lovd na krdsne stretnutie v Piestanoch do hotela Magndlia.
Tu sme si okrem iného pripomenuli nelahku cestu KCK, ktord
viedla ku kategorizdcii pre AKU-pacientov prepotrebného
lieku Orfadin s dcinnou Idtkou nitizinon v oktdbri 2022
Nasej predsednicke a vsetkym vplyvnym medicinskym ci-
novnikom patrivelkd vdaka, pretoZe ani susedné stdty, ako
je Cesko a Rakusko, sa nemézu zatial's takym uspechom
pochvdlit. Spolocné AKU-stretnutia su velkym prinosom pre
nds vsetkych, pretoZe sa navzdjom spozndvame a vymie-
niame si skusenosti. Chcem este spomentit jednu vetu alebo
myslienku, ktord zaznela z ust nasej predsednicky: Najd6-
leZitejsi je hlas pacienta - ¢im nds je zdruZenych viac, tym
vécsia je sanca nieco dosiahnut. A my sme dosiahli.” Anna
Cverenkdrovd, matka 3 AKU-deti-clenov KCK

A na zaver: Preco sme sa stretli prave v Pies-
tanoch? Okrem toho, Ze pre nas doleziti lekari
zNURCH-umalik ndmiba na skok - skutocnui vyho-
du som si uvedomila az po stretnuti. Povznasajuci
spolocensko-vzdeldvacia ozdravny charakter uda-
losti Svetového dna reumatizmu (SDR) pocas vi-
kendu11.-12.10. 2024, na ktory som bola Ligou ako
predsednitka KCK pozvand, priniesol do stretnu-

V mene nezriedkavych ludi so zriedkavou
diagnézou ALKAPTONURIA (AKU) pre Vds
napisala Anna Antalovd,

predsednicka Klubu Ciernych Kosti

streSné pacientske zdruzenie AOPP. V madji sme
odoslali Manifest EULAR 2024 - 2029 do vsetkych
MP a klubov LPRe SR. V juni bol Manifest EULAR
2024 - 2029 zverejneny v Informacnom bulletine
LPRe SR.V oktdbri sme uverejnili tlacova spravu ku
Svetovému driu reumatizmu 2024 s témou EULAR
Manifest 2024 - 2029.

11. oktobra PhDr. Katarina Barancikova, podpred-
sednicka LPRe SR v Kosiciach na Zjazde sloven-
skych a ceskych reumatoldgov v prednaske infor-
movala o manifeste.

V programe SDR 2024 v ramci Prednaskového
popoludnia sme informovali tGcastnikov 2. M-VK.
Informdciu a podklady ziskali ¢lenovia predsednic-
tva a zastupcovia z MP/K LPRe SR.

12. oktdbra sa na podujati SDR 2024 zdcastnili:



SUMMARY

Jana Zithanska, ex poslankyna EP aj NR SR, Vero-
nika Veslarova, poslankyna NR SR a v prihovoroch
poukazali na nutnost hovorit o manifeste EULAR...
Tému Eurépskeho manifestu EULAR sme zakom-
ponovali aj novej publikacie Rozhovory o reume
s... 2. Podporu manifestu vyjadrili prof. Macejova
adoc. Dallos.

V Il. faze kampan EULAR ,Manifest” pojdeme
podla usmerneni pre organizacie siete EULAR.
Nadviazeme na tspech fazy I.

Cez EULAR sa pocas prvej fazy kampane podarilo
ziskat podporu poslancov Eurépskeho parlamentu
(EP) pred volbami do EU pre manifest EULAR. Po
volbach boli poslanci EP v juli vymenovani do vy-

borov a zaujali svoje miesta v Bruseli a Strasburgu.
Kampan EULAR ,Manifest” sa v druhej faze za-
meriava na iné oblasti. Hoci Manifest zostava pre
EULAR ddlezitym nastrojom, teraz sa zameriava-
me na vzdeldvanie novych poslancov Eurépskeho
parlamentu o ,stupfujtcej sa krize RMD v Eurdpe”
a na nabor cielovych poslancov Eurépskeho parla-
mentu, aby sa pripojili k oZivenej zaujmovej skupi-
ne Eurépskeho parlamentu pre RMD.

Pacientska advokdcia a obhajoba prav pacientov je
poslanim LPRe SR- uz niekolko rokov upozoriuje-
me na vazne problémy s nedostatkom reumatold-
gov, reumatologickych ambulanciia s tym stvisiace
dlhé ¢akacie doby na vysetrenie u reumatoldga.

Summ Al informational bulletin LPRe SR 2/2024

(by Petra BaldZovd)

You are holding the second edition of the Infor-
mational Bulletin in 2024. We have had another
year full of activities for the benefit of people
with rheumatic diseases (RMDs).

In September 2024, Professor Jozef Rovensky
passed away. He was the director of the Nation-
al Institute for Rheumatic Diseases in Piestany.
In 1990 he was the founding chairman of the
Slovak League Against Rheumatism (SLAR) and
led it until January 2012, since then he served as
the honorary chairman. Our legacy: Professor
Rovensky, honour to your memory, thank you
for everything. We will not forget.

On the World Arthritis Day 2024, SLAR prepared
educational, sports and outreach activities. We
organized our second Motivational & Educa-
tional Course. Representatives from all 14 local
branches and 5 clubs had the opportunity to
participate. The patronage of the World Arthri-
tis Day (WAD) 2024 activities was taken over
by the President of the Slovak Rheumatology
Society, Professor Zelmira Macejova.

On Friday 11 October, we opened the program
with lectures. We welcomed renowned speak-
ers in their areas of expertise. We spoke about
the EULAR 2024 - 2029 European Manifesto;
SLAR activities and events related to the WAD

2024; management of osteoporosis and new
treatment therapies; activities of the Associa-
tion for the Protection of Patients' Rights; the
connection between RMDs and IBDs; myths in
nutrition and mental health. We also cooperate
and support other patient organisations and
a member of the Slovak Myeloma Association
introduced their project - REVEALED.

We are big supporters of healthy movement
and thus support all activities suitable for pa-
tients with RMDs. We will continue with our
projects - Let's Move with Arthritis and Yoga
Therapy. On Saturday 12 October, we organ-
ized both yoga therapy and Nordic Walking
sessions. We even introduced a new creative
activity - Painted pebbles - painting on peb-
bles helping patients with RMDs to train their
fine motor skills. In the evening, we announced
the winners in the journalist award KROK and
released two books - KROK awards 2022 - 2023
Proceedings and Talks about Arthritis... 2.

You will also find here information on our ed-
ucational activities through the University of
Arthritis and information on a survey "Arthritis
can't stop me".

We took part at the 8th Slovak Patient Confer-
ence organised by the Association for the Pro-

ZvIast pre tych pacientov, ktori cakajd na prvé vy-
Setrenie a urcenie diagnozy a vcasnej liecby. Podla
ohlasov z terénu od pacientov, takéto cakanie
moZe trvat 3 - 6, v niektorych regiénoch az 9 me-
siacov. Pre pacientov s reumatickymi ochoreniami
je véasna diagnostika a spravna liecha klticova.
V akdtnych pripadoch moze kazdy den bez liechy
trvalo a vazne poskodit pacienta, nielen jeho kiby,
ale aj iné organy ako pliica, odi, srdce, ale aj iné.
V¢asnd a dobra starostlivost o pacienta sa vyplati
nie len jemu, ale aj spolo¢nosti. Prihovarame sa
za zlepSenie dostupnosti biologickej liechy, kto-
ra moze vyrazne zvysit kvalitu Zivota pacientov
avmnohych pripadoch im umozni aj opatovny na-
vrat do pracovného procesu a zdravé postavenie.
Liga proti reumatizmu na Slovensku podporuje
manifest, bude dohliadat na povinnosti Stdtu
a bude sa usilovat o presadenie a dodrZiavanie
zasad EULAR Manifest.
Pacienti, rodinni prislusnici pacientov, sympa-
tizanti LPRe SR, prosim, podporte aj vy toto dsilie
o lepsiu dostupnost zdravotnej a socidlnej starost-
livosti pre pacientov s reumatickymi ochoreniami.
Zdielajte nase informdcie o iniciative a pomozte
nam $irit osvetu a povedomie o problémoch pa-
cientov s reumatickymi chorobami.

-red-

tection of Patients' Rights. The highlight was
awarding healthcare professionals. Our nomi-
nees - Elena Durisova, MD and Slavka Gorna,
registered nurse were among those awarded.
EULAR is calling EULAR PARE member organ-
isations to open the EULAR Edgar Stene Prize
essay competition 2025 on the topic: "Growing
up with an RMD - learning, transitioning from
paediatrics and the impacts on childhood and
the family” on a national level. You are wel-
come to send us your entries by 31 December
2024.

You can also find our regular columns in this
edition - Granny's Remedies, On IQ, reports
from our local branches and clubs and inter-
view with a registered nurse Adriana Majkova
who initiated the creating of leisure areas for
children and adult patients with RMDs at the
National Institute for Rheumatic Diseases in
Piestany.

We conclude this edition with a more detailed
article on the EULAR 2024 - 2029 European
Manifesto that calls for a coordinated Euro-
pean response to protect European citizens,
health, and social care systems, as well as the
economy from the impact of Rheumatic and
Musculoskeletal Diseases.
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